Multiple
0 Sclerosis O
. Society of /’ (\
® Canada

Wytyczne do dyskusji z personelem medycznym o SM

dla Nowozdiagnozowanych

Mam stwardnienie rozsiane (SM), albo mysle, Zze moge je mieé:

@) Diagnoza SM zostata mi juz postawiona (data diagnozy: ).

O Nie zostata mi postawiona diagnoza SM, ale podejrzewam, ze moge je mieé.
Ogolne pytania o SM:

e Czy mam SM lub czy jaka$ inna choroba moze wywotywa¢ moje objawy?

e Ktdrg posta¢ SM mam?

e Jak wyglada progresja SM? Czy jest jaki$ sposdb, aby przewidzieé jak choroba bedzie zmieniac
sie w czasie?

e Jak SM wptynie na moje codzienne zycie?

e Jaki jest mdj wynik na skali EDSS (Expanded Disability Status Scale)? (EDSS jest oparta na skali
punktowej od 0.0 do 10.0 i uzywana przez specjalistow SM do oceny poziomu fizycznej
niesprawnosci).

e Czy ma Pan/ijakies$ rady dotyczgce radzenia sobie z SM?

e Jakie zmiany w stylu zycia pomogtyby mi radzié sobie z SM skuteczniej (np. dieta i aktywnos¢
fizyczna)?

e Gdzie moge udac sie po wiecej informacji oraz po wsparcie?

Moje objawy to:

O problemy ze wzrokiem;

O stabo$é, sztywnos¢ albo odczucia , ktucia igiet” w koriczynach;
@) problemy z réwnowagg i koordynacja;

O zawroty glowy;

O problemy z poruszaniem sie;

@) przewlekte zmeczenie

@) problemy z mys$leniem, koncentracjg i pamiecia;

O problemy z praca pecherza albo jelit (np. czeste oddawanie moczu albo zaparcia);



O bol
O Inne

Jestem zainteresowany dowiedzeniem sie wiecej o nastepujacych
sposobach leczenia SM:

Leki modyfikujgce chorobe (DMTs — Disease-modifying therapies) to preparaty, ktére dziatajg na
niektdre aspekty proceséw zapalnych i redukujg czestosc i ciezkos¢ rzutdw; zmniejszajg liczbe zmian w
mozgu i rdzeniu kregowym, ktére widziane sg na obrazie rezonansu magnetycznego (MRI); spowolniajg
nawarstwianie sie niepetnosprawnosci. Leki te uzywane sg przede wszystkim do leczenia oséb z
rzutowo-remisyjng postacig SM a niektére stosuje sie we wtdrnie postepujgcym i pierwotnie
postepujgcym SM:

O interferon beta-1a @) fingolimod
O interferon beta-1b O alemtuzumab
@) peginterferon beta-1a O natalizumab
O octan glatriameru @) siponimod
O teryflunomid O okrelizumab

O fumaran dimetylu
O kladrybina
Leki stosowane przy rzutach SM:

O kortykosteroidy (np. metyloprednizol, prednizol)

O Inne




Inne leki (np. leki symptomatyczne, leki uzupetniajace lub leczenie alternatywne,

leki na inne choroby, suplementy i witaminy):

Inne

Pytania dotyczgce leczenia SM:

Jakie opcje leczenia sg dla mnie dostepne i dlaczego?
Jak leczenie zmienia naturalny przebieg choroby?

Kiedy leczenie zacznie dziatac i jak dtugo bedzie ono skuteczne w moim przypadku?
Jakie sg skutki uboczne i jak powinienem/powinnam sobie z nimi radzi¢?
Czy jest lek, ktéry moze utrzymac moje funkcjonowanie fizyczne i poznawcze na dobrym

poziomie (np. opdznic progresje niepetnosprawnosci)?

Jakie sg sposoby podawania lekéw (zastrzyki, infuzje, leki doustne) i ramy czasowe ich
podawania? Czy niektdre leki sg fatwiejsze w uzyciu niz inne?

Jak powinienem/powinnam poprawnie stosowacé leczenie i jak czesto powinienem/powinnam
je przyjmowac?

Jak dtugo bede musiat/musiata kontynuowac leczenie?

Czy sg jakie$ skutki uboczne na ktére powinienem/powinnam uwazac i co
powinienem/powinnam zrobic¢ kiedy juz sie pojawig?

Czy leczenie ma profil bezpieczenistwa, ktéry jest potwierdzony przez dtugoletnie badania i
obserwacje?

Czy bede musiat miec¢ regularne badania kontrolne albo badania krwi w trakcie leczenia?
Czy jest jakas$ grupa osdb, ktora powinna unikac tego leczenia (np. kobiety lub mezczyzni w

okresie reprodukcyjnym, kobiety w cigzy albo karmigce piersig)?




Wolatby/Wolatabym leczenie, ktére (zaznacz wszystkie odpowiednie):

O ma najmniejszg liczbe znanych efektéw ubocznych,
O ma najlepszy profil bezpieczenstwa,

O wymaga mniejszego monitorowania i mniejszej liczby przeprowadzania testow
laboratoryjnych (okresowych badan krwi itp.),

O nie wymaga dodatkowych dziatan, kiedy podrdzuje,

@) bedzie miato najmniejszy wptyw na mojg aktywnos¢ fizyczng,
O nie bedzie kolidowac¢ z mojg praca,

O nie bedzie wptywac na funkcje seksualne,

O pomoze zapobiegaé rozwojowi problemdw poznawczych (trudnosci z pamiecig, koncentracja,
mysleniem) lub ich pogarszaniu.

Inne

Pomocne zrodta

Przeczytaj wiecej na stronie Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego -
www.pstr.org.pl lub dowiedz sie wiecej pod numerem telefonu +22 127 48 50.

Mozesz tez napisaé e-mail: cims@ptsr.org.pl


http://www.pstr.org.pl/

