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Jest to pierwsza z serii trzech broszur, w ktérych omawiane sg tematy
wazne dla 0séb ze stwardnieniem rozsianym (SM) planujacych dziecko.
Decyzja o posiadaniu potomstwa jest bardzo wazna w zyciu kazdego
cztowieka, lecz wiemy, Ze jako osoba z SM musisz pomysle¢ jeszcze

o wielu innych aspektach. Dzieki tym broszurom zapoznasz sie z aktualnymi
informacjami na temat planowania rodziny i SM. Zostaty one napisane
przez lekarzy majacych doswiadczenie w leczeniu nieptodnosci, SM oraz

w planowaniu rodziny i ciazy, a takze przez kobiety, ktére zostaty mamami
po tym, jak zdiagnozowano u nich SM.

Mamy nadzieje, ze te broszury pozwolg Ci podja¢ mozliwie najlepsza
decyzje w kontekscie planowania rodziny.

Poznaj autorow

Grainne Rouleau jest mamg z SM. 3 lata temu, a 9 lat po stwierdzeniu
u niej SM, urodzita coreczke.

Julia Hubinger jest mama z SM. Urodzita céreczke 9 lat temu,
rok po diagnozie choroby. Teraz ma troje dzieci.

Prof. Eleonora Cocco jest dyrektorka Centrum Stwardnienia Rozsianego
w Cagliari, ATS (Agencja Ochrony Zdrowia) Sardynia / Uniwersytet

w Cagliari, Wtochy.

Prof. Michael Grynberg jest ordynatorem Oddziatu Medycyny
Reproduktywnej i Zachowania Ptodnosci w Szpitalu Uniwersyteckim

im. Antoine Béclére w Clamart, we Frangji.

Prof. Kerstin Hellwig jest starsza konsultantka i specjalistka w dziedzinie
SM w Katolickiej Klinice im. Sw. Jozefa i Sw. Elzbiety w niemieckim Bochum.

Prof. Celia Oreja-Guevara jest zastepcg ordynatora Oddziatu Neurologii
w Klinice Sw. Karola w Madrycie, w Hiszpanii.
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DECYZJA
0 ZMLOZENIU | ———

R 0 DZ \ N \{ mozesz zatozy¢ rodziny.'

Mozesz miec jednak pytania
dotyczace tego, jak choroba wptywa
na Twoje szanse urodzenia zdrowego
dziecka oraz tego, jak cigza wptynie
na przebieg SM.>3Ta broszura odpowie na niektére z Twoich pytan
dotyczacych macierzynstwa u 0séb z SM. Moze ona by¢ dla Ciebie
rowniez przewodnikiem, jak rozmawiac¢ z innymi osobami na temat
swoich planow dotyczacych macierzynstwa.

O czym powinnas wiedzie¢
® SM nie powinno byc¢ przeszkoda w urodzeniu zdrowego dziecka.*”

® Gdy tylko zaczniesz mysle¢ o macierzynstwie, porozmawiaj o tym
ze swoim neurologiem oraz pielegniarkg SM.

® Twdj neurolog oraz pielegniarka SM pomogga Ci wybra¢ plan
leczenia SM w okresie starania sie o dziecko.

© Niektdre kobiety z SM stwierdzaja, ze podczas cigzy rzuty pojawiajg
sie u nich rzadziej i ze w dtuzszej perspektywie cigza nie prowadzi
do czestszych rzutéw albo ich gorszego przebiegu.*®
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CTY SM WPLYWA NA SIANSE URODZENIA
IDROWEGO DTIECKA?

Jezeli jeste$ kobietg z SM, to powinnas wiedzie¢, ze dotychczasowe
badania naukowe wykazaty, ze Twoja choroba nie powinna wptyna¢
na prawdopodobienstwo zajscia w cigze. U kobiet z SM oraz

u kobiet niechorujacych na SM podobne jest ryzyko:

® poronienia — wynosi ok. 20,9% u kobiet z SM w poréwnaniu
7 20,0% u kobiet bez SM®

® urodzenia martwego dziecka — wynosi ok. 0,6% u kobiet z SM
w poréwnaniu z 0,7% u kobiet bez SM® lub

® wad wrodzonych/okotoporodowych — wynosi ok. 3,9% u kobiet
z SM w poréwnaniu z 4,4% u kobiet bez SM®

,Bardzo wazne jest, aby
osoby z SM zakladaly
rodziny i by nie

powstrzymywala ich przed
tym ich choroba.”

SM nie jest dziedziczone
bezposrednio przez dzieci od chorych
rodzicow. Niemniej jednak ryzyko
wystapienia SM u dzieci jest wyzsze, gdy jeden z bliskich cztonkéw rodziny
choruje na SM — wynosi ono od 2 do 2,5%, w poréwnaniu z 0,1 do 0,3%

u dzieci bez SM w rodzinie.*&?




PYTANIA, KTORE MOTEST MIEC NA
TEMAT TALOZENIA RODIINY

Gdy tylko pomyslisz o macierzynstwie, porozmawiaj o tym ze swoim
neurologiem i pielegniarka SM. Pomoga Ci oni kontrolowac objawy

SM podczas starania sie o dziecko, co moze troche potrwac.

Zapoznajg sie oni takze z Twoja petna historig medyczng

i prawdopodobnie zaleca, aby wykona¢ wszystkie zalegte szczepienia.”®
Jezeli przyjmujesz leki na SM, Twdj lekarz ponownie oceni, czy beda one

mogty by¢ nadal stosowane. Niektérych lekéw na SM nie wolno
stosowa¢, gdy jest sie w cigzy.® '

Pamietaj! Jesli zalecono Ci stosowanie antykoncepdji, stosuj ja do
momentu, gdy lekarz powie Ci, Ze mozesz jg bezpiecznie odstawic.

CIY CIAIA BEDZIE MIALA U MNIE
WPLYW NA $M7

To, jak Twoja cigza wptynie na przebieg SM, zalezy od przebiegu
choroby. Najprawdopodniej neurolog zaleci Ci, aby choroba byta
leczona i pod kontrolg zanim zaczniesz starac sie o dziecko®?
Bardzo waznym jest wybranie wtasciwego planu leczenia.
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Czy bede miala wiecej rzutéw, gdy zajde w cigze?
Kobiety z fagodnym do umiarkowanego przebiegu SM czesto
maja mniej rzutéw, gdy sg w cigzy; szczegdinie w okresie ostatnich
3 miesiecy.'> "

Jezeli masz wysoce aktywne SM, cigza moze nie zmnigjszyc ilosci
rzutow." Istnieje jednak mozliwos¢, ze podczas starania sie o dziecko

i w czasie ciazy, przez pewien czas bedziesz mogta przyjmowac leki
na SM& 116

W JAKI $POSOB CIAZA MOTE WPLYNAC
NA MOJA NIEPELNOSPRAWNOSC?

,Nie mialam rzutow
podczas cigzy.”

Typowe objawy cigzy mogg spowodowac, ze pewne objawy SM beda
u Ciebie bardziej ucigzliwe.'” Nie musi to jednak oznacza¢, ze przebieg
choroby pogorszyt sie u Ciebie.

Wiecej na ten temat dowiesz sie z broszury 2, Jestem w ciazy”.



Czy urodzenie dziecka spowoduje, ze rzuty choroby
beda w przysztosci czestsze?

Dzieki postepom w leczeniu SM, u wielu kobiet z SM objawy nie
nasilajg sie po urodzeniu dziecka.'®

Jezeli planujesz mie¢ wiecej dzieci i wystapity u Ciebie rzuty podczas
pierwszej ciazy, nie oznacza to, ze tak samo bedzie w czasie nastepnej
ciazy."” Pamietaj, ze kazda ciaza jest inna.

W dtuzszej perspektywie ciaza nie powinna prowadzi¢ do
czestszych rzutéw,” ¢ nawet jezeli wczesniej miafas rzut po
urodzeniu dziecka.'®

Wiecej na ten temat dowiesz sie z broszur 2 i 3:,Jestem w cigzy” oraz
,Jestem mama”.

W miare jak Twoje dziecko bedzie rosnac, pojawi sie wiele wyzwan.
Musisz pamietac, ze rowniez Twoj stan moze zmienic sie wraz

z uptywem czasu. Dlatego dodatkowo powinnas pomysle¢ o tym,
jaki moze to mie¢ wptyw na opieke nad dzieckiem.

Jezeli masz partnera, to zaproponuj by uczestniczyt
we wszystkich rozmowach z personelem medycznym.
Porozmawiaj rowniez z rodzing i przyjaciétmi o tym,
czy iw jaki sposob mogliby Ci pomaoc.



Czy chcemy miec¢ wigcej dzieci?

,<Pomyslatam, ze przez SM

nie powinnam
zrezygnowacd z

bycia matka - po prostu
nie pozwole, aby SM
zwyciezylo!” - Julia

Czy méj partner, rodzina lub
przyjaciele mogg pomdc?

Gdyby coS sig stalo, jak wplynie
to na moich najblizszych?

Czy bede miala wystarczajace
srodki, aby zadbac¢ o dziecko?
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»Nie bdj sie przyszlosci.
Decyduj o tym, co jest teraz,
poniewaz nigdy nie wiesz,
jak SM rozwinie si¢ u Ciebie.
Jezeli jeste$ gotowa juz teraz,
by mie¢ dziecko, to nie mysl o
wszystkich problemach, jakie
mogg powstaé wskutek SM.
Po prostu nie jeste$ w stanie
przewidzie¢, co sie zdarzy.” -
Julia



STARANIA O DZIECKO

Planuj przysztos¢

® Gdzie mozesz znalez¢ pomoc?
— Lekarz rodzinny, neurolog lub ginekolog
— Pielegniarka SM
— Lokalne przychodnie i grupy wsparcia
— Partner, przyjaciele i rodzina

— Stowarzyszenia chorych na SM, przede wszystkim
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, www.ptsr.org.pl
— Centrum Informacyjne SM, dzwonigc na nr tel. +48 22 127 48 59
od poniedziatku do pigtku w godz. 9-16
— Inne mamy z SM

»M0@j neurolog powiedzial: nie ma
powodu, dla ktérego nie miataby

Pani zajS¢ w cigze, jak kazda inna
kobieta.” - Grainne

»,Ostateczna decyzja o tym, by
zaj$¢ w cigze byla wynikiem
dlugich rozmoéw z moim
mezem.” - Julia




Zarys procesu planowania rodziny

dla osoby z SM

Porozmawiaj ze specjalistami,
swoim partnerem oraz przyjaciotmi,
gdy tylko postanowisz starac sie

o dziecko.

Dobry moment

Kiedy chcesz zajs¢ w cigze?

W ciggu kolejnych kilku miesiecy?
Czy w przeciagu kilku lat? Czy Twoja
choroba jest pod kontrolg dzieki
odpowiedniemu leczeniu?®?

Aktywnos¢ choroby
Czy masz objawy SM o $rednim do
tagodnego, czy o duzym natezeniu?

Ptodnos¢

¢ SM nie powinno by¢ powodem
do rezygnacji z urodzenia
zdrowego dziecka.*’

Kobiety i mezczyZni z SM moga
skarzy¢ sie na problemy seksualne
(np. brak ochoty na seks lub
trudnosci z osiggnieciem
orgazmu).?!

Szansa na zajscie w cigze maleje
z wiekiem.”?

e Niemal 1 na 10 kobiet z SM ma
trudnosci z zajsciem w cigze lub
utrzymaniem jej.® Odsetek ten
jest podobny na catym swiecie
w przypadku kobiet
niechorujacych na SM.

W przypadku problemow
z ptodnoscig moze pomoc
Ci specjalista z tej dziedziny.

o

BROSZURA 1

Leczenie nieptodnosci moze
poméc Ci zajs¢ w cigze. Niestety metody
te sg kosztowne i nie zawsze skuteczne.
Niektére metody leczenia nieptodnosci
stosowane u kobiet moga zwiekszyc
ryzyko wystapienia rzutu SM2 112324

Leczenie

* \Wspdlnie ze swoim neurologiem
wybierz odpowiedni dla Ciebie
plan leczenia.
¢ Twdj neurolog moze zaleci¢ Ci jedno
z nastepujacych podejsé:
- Kontynuacja aktualnej terapii
lekowej SM podczas cigzy.
- Odstawienie Twojego obecnego
leku na SM.
- Zmiana obecnego leku na SM
na taki, ktéry moze byc¢ stosowany
podczas ciazy.

Stosuj antykoncepcje do momentuy,
gdy lekarz powie Ci, ze mozesz ja
bezpiecznie odstawi¢. Niektore leki
pozostajg w organizmie przez pewien
czas, nawet po ich odstawieniu.
Oznacza to, ze by¢ moze bedziesz
musiata nadal stosowac antykoncepcje
po odstawieniu leczenia SM.*

Twadj neurolog moze takze zaleci¢ Ci
stosowanie wiecej niz jednej metody
antykoncepgji."

Co nalezy wzia¢ pod uwage?

o Jezeli chcesz karmi¢ piersia,
porozmawiaj o tym ze swoim
neurologiem lub pielegniarkg SM.

Kolejne cigze. Pamietaj o tym,
Ze kazda cigza jest inna."



JAKIE SA MOTLIWOSCI LECTENIA SM U
KOBIETY, KTORA STARA SIE TAJSC W CATE?

Jezeli przyjmujesz lek na SM, Twoj neurolog porozmawia z Tobg
o ewentualnym zagrozeniu dla dziecka i pomoze Ci podjac wiasciwa
decyzje dotyczaca dalszego leczenia.

Jezeli masz SM o przebiegu tagodnym do umiarkowanego, Twoj
neurolog moze zaleci¢ Ci odstawienie obecnego leku na SM podczas
staran o zajscie w cigze. Nadal jednak bedzie kontrolowat przebieg
choroby?®

Niektdre leki na SM mozna przyjmowac gdy jest sie w cigzy. 10
By¢ moze lekarz podejmie decyzje o zmianie leku, jezeli ten, ktéry
stosujesz teraz, nie jest bezpieczny w czasie cigzy.

© Niektore leki na SM utrzymuija sie w organizmie przez tygodnie lub
miesigce po ich odstawieniu. Jest to okres usuwania leku. Powinnas
unikac poczecia dopoki lek nie zostanie usuniety z organizmu oraz
stosowac antykoncepcje tak dtugo, jak zaleca Ci Twdj neurolog.?

»,Gdy postanowilam starac sie

o dziecko, porozmawialam z
moim neurologiem. Odstawitam
dotychczas przyjmowany

lek na SM. Bardzo szybko
zaszlam w cigze, ale wczesniej

uzgodnilam z moim
neurologiem, ze poddam si¢
rezonansowi magnetycznemu
po 3 miesigcach, jezeli do tego
czasu nie zajde w ciaze.”




Jezeli chcesz zaj$¢ w cigze za kilka lat, to Twdj lekarz moze
zaproponowac Ci leki na SM, ktére bierze sie okresowo w celu
utrzymania choroby pod kontrola i aby$ mogta zaj$¢ w ciaze
po ich odstawieniu."
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Wiecej informacji znajdziesz w broszurze 2, Jestem w ciazy".

JAKIE SA MOTLIWOSCI LECZENIA SM U
MEICTYIN, KTORTY CHCA TOSTAC 0JCAMI?

Wiekszos¢ lekdw na SM jest bezpieczna dla mezczyzn, ktérzy chca
miec¢ dzieci. Mimo to istnieje kilka lekdw, ktérych nie nalezy
stosowac, starajac sie o dziecko." Jezeli przyjmujesz jeden z takich
lekdw, mozesz:

® odstawi¢ go na jakis czas i zacza¢ przyjmowac go znowu, gdy
partnerka zajdzie w ciaze,

© zmienié go na takilek na SM, ktéry mozna stosowac starajac sie
z partnerkg o dziecko albo

® zaczad przyjmowac lek, ktdéry moze powstrzymac wysoce aktywne
SM przez kilka lat (nawet, gdy przestaniesz go stosowac).

Pamietaj! Zanim odstawisz leczenie, porozmawiaj najpierw o tym
ze swoim neurologiem.



Z ré6znych powodoéw nie

A JEZEU BEDE M\ALA zawsze od razu udaje sie zajsc

w cigze. Jednym z gtéwnych

'I'RU D NOS C\ Z czynnikéw majacych wptyw
na Twoja ptodnosc jest wiek,

poniewaz szansa zajscia w

INSCIEM W O e

lat.?®

JAK MOGE TWIEKSTYC MOJE STANSE
TAJSCIA W CATE?

Co mozesz zrobi¢, zeby tatwiej zajs¢ w cigze?®?’
© Utrzymuj odpowiednig mase ciata i odzywiaj sie zdrowo.

© Unikaj stresu.

© Nie pal papierosow i wyrobow tytoniowych.

© Nie pij duzo napojéw z kofeing lub alkoholem.

o Wysypiaj sie.

© Staraj sie o dziecko, gdy jestes ptodna. Jest to czas w cyklu
menstruacyjnym, w ktérym uwalniane jest jajeczko (owulacja).
Pomocne w tym moga by¢ testy na owulacje lub kalkulatory
ptodnosci.

® Twoj lekarz moze skierowac Cie do specjalisty leczenia
nieptodnosci abys mogta rozwazy¢ opcje, ktére pomoga Ci zajs¢
w cigze (wspomaganie ptodnosci).

®
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Na kalendarzu ponizej pokazano, ktére dni w Twoim cyklu
menstruacyjnym sa najbardziej ptodne:

Kalendarz?®?°

Cykl miesieczny, najbardziej ptodne dni, O= owulacja

Kiedy porozmawiac z lekarzem o ptodnosci?*

Kobiety

® Jezelimasz 35 lat lub mniej i prébowatas zajs¢ w cigze przez
ponad rok.

® Jezeli masz 35 lat lub wiecej i probowatas zajs¢ w ciaze przez
ponad 6 miesiecy.

® Jezeli w przesztosci miata$ problemy z zajsciem w cigze
lub utrzymaniem cigzy.

Mezczyzni

® JezeliTwoja partnerka prébowata zajs¢ z Tobg w cigze przez
ponad rok.

o Jezeli w przesztoéci Twoja partnerka miata trudnosci z zajsciem
z Tobg w cigze.

Twoj lekarz, w razie potrzeby, skieruje Cie do specjalisty
od wspomagania ptodnosci.



CIY OPOINIENIE TAJSCIA W CIAZE BEDIIE
MIALO U MNIE WPLYW NA PRIEBIEG SM7

,To byl dlugi czas bez
lekéw - miesigce do zajscia
W cigze, a potem przez 9
miesiecy cigzy. Ale bylam

na to przygotowana.”

Nawet jezeli przestaniesz przyjmowac swoj lek na SM starajac sie zajsc¢
w Cigze, Twoj lekarz nadal bedzie kontrolowat przebieg choroby.
Poinformuje Cie, gdy uzna, ze powinnas wrdéci¢ do leczenia.

Jezeli w trakcie staran o dziecko bedziesz nadal przyjmowata swoj
dotychczasowy lek na SM, pozostaniesz pod regularng kontrolg
neurologa, dopoki nie zajdziesz w cigze.

1Dy . . . . .
RY IO% Jezeli w okresie, w ktorym starasz sie o dziecko,
A zauwazysz u siebie zmiany w objawach SM, poinformuj
o tym lekarza.

Ry
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BROSZURA 1

Jakie metody leczenia nieptodnosci pomoga mi

zajs¢ w cigze?

SM nie powinno mie¢ wptywu na zdolnos¢ kobiety do zajscia w cigze.*
Jednak niektorzy mezczyzni i niektdre kobiety z SM skarza sie na
problemy z pozyciem seksualnym.?' Prawie 1 na 10 kobiet ma trudnosci
z zajsciem w cigze lub z utrzymaniem cigzy.* W przypadku kobiet bez SM
odsetek ten jest podobny na catym swiecie. Jezeli Ty (lub Twdj partner)

macie trudnosci z poczeciem dziecka, mozecie skonsultowac sie ze
specjalista od wspomagania ptodnosci.

Leczenie Co to Kiedy sie to Jaka jest szansa,
nieptodnosci oznacza? stosuje? Ze to pomoze?

Inseminacja domaciczna
(sztuczna inseminacja)

Zaptodnienie in vitro
(IVF)*

Iniekcja plemnika
do cytoplazmy

Nasienie jest wprowadzane
do macicy kobiety.

Od kobiety pobierane sa
komorki jajowe, a od
mezczyzny nasienie. Sq one
taczone pozaustrojowo,

a powstajacy w ten sposob
zarodek jest umieszczany
W macicy.

Jest to rodzaj zaptodnienia in
vitro, w ktérym pojedynczy
plemnik jest umieszczany
bezposrednio w komorce
jajowej kobiety.

Metode te stosuje sie, gdy
mezczyzna ma matg ilos¢
plemnikéw w nasieniu, ich
ruchliwos¢ jest niewielka lub
gdy korzysta sie z dawcy
nasienia.

Jezeli kobieta lub mezczyzna
maja problem z pfodnoscia
(np. niedrozny jajowdd,
endometrioza,
oligospermia).

Metode te stosuje sie, gdy
problem z ptodnoscia lezy
po stronie mezczyzny

(np. bardzo niska zawartos¢
plemnikéw w nasieniu).

Szansa powodzenia wynosi
1na 5 (20%).27

Szansa powodzenia wynosi
31%8

Szanse powodzenia sg
podobne do zaptodnienia in
vitro.*

Wazne jest aby pamietac, ze leczenie nieptodnosci moze by¢ dtugie

i stresujace. Takie leczenie jest rowniez kosztowne i nie zawsze bywa

skuteczne.

Niektdre kobiety stosuja inne metody, ktére moga pomaéc im zajs¢

w Cigze, np. zamrazajac swoje komaorki jajowe w celu wykorzystania ich
w przysztosci. W przypadku jakichkolwiek pytan z tym zwigzanych,
mozesz skonsultowac sie ze specjalista od wspomagania ptodnosci.



APYTA SPECJALISTE 0D WSPOMAGANIA
PLODNOSC!

W tym rozdziale specjalista od leczenia nieptodnosci odpowie na kilka
czesto zadawanych pytant dotyczacych leczenia nieptodnosci.

PYTANIE: Kiedy nalezy zacza¢ myslec o leczeniu nieptodnosci?
ODPOWIEDT Jezeli zalecono Ci leczenie nieptodnosci, to nalezy
rozpoczac te procedure, gdy aktywnosé SM utrzymuje sie
na stabilnym poziomie.

PYTANIE: Czy korzystanie z metod leczenia nieptodnosci bedzie
wptywac na przebieg mojego SM?

ODPOWIEDT: Niektore badania sugeruja, ze pewne terapie nieptodnosci
moga zwiekszyc ilos¢ rzutdw u kobiet z SM B 112324

Twoj lekarz powinien o tym wiedzie¢ i moze to nie mie¢ wptywu na
leczenie zastosowane w celu ufatwienia zajscia w cigze.

PYTANIE: Czy leczenie nieptodnosci bedzie miato u mnie wptyw na
leczenie SM?

ODPOWIEDL: Twaj specjalista od wspomagania ptodnosci powie Ci o
tym, ale prawdopodobnie nie bedzie to miato wptywu na
zastosowanaq terapie SM.

»,Nie musisz by¢ stuprocentowo zdrowa mama
albo stuprocentowo zdrowym tatg. Dzieci

potrzebuja milos$ci, zrozumienia i szacunku;
potrafig sobie poradzi¢ z chorobg, ale warunkiem
jest mitos¢.” - Julia

Na koncu niniejszej broszury przygotowalismy miejsce,
gdzie mozesz wpisac wszelkie pytania do swojego neurologa.
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\NFORM ACJ\ ¢ Uneurologa i ginekologa

® U lekarza rodzinnego

® U pielegniarki SM

® Na stronie internetowej Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego
www.ptsr.org.pl

© W Centrum Informacyjnym SM dzwoniac na nr tel. +48 22 127 48 59
od poniedziatku do pigtku w godz. 9-16

ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI,
TAPOINAJ SIE T POLOSTALYMI BROSZURAMI

® Broszura 2: Jestem w cigzy

® Broszura 3: Jestem mamga

Wydawca i podmiot odpowiedzialny za tresc:
Merck Sp. z 0.0, ul. Aleje Jerozolimskie 142B, 02-305 Warszawa
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Zachowaj te broszure. W przypadku jakichkolwiek pytan
zapisz je tutaj, aby zada¢ je podczas nastepnego
spotkania z lekarzem.




Zastrzezenie

Niniejsza broszura zawiera jedynie ogélne wytyczne. Zamieszczone

w niej informacje nie moga zastapié porady lekarskiej, niezaleznej opinii lub
dokiadnej oceny przeprowadzonej przez lekarza, ktéry uwzgledni

Twoja indywidualng sytuacje i potrzeby. Niniejsza broszura odzwierciedla
stan wiedzy aktualny w czasie, w ktérym zostala ona przygotowana.
Zachecamy do zapoznania sie réwniez z wszelkimi informacjami, ktére
pojawily sie w ostatnim czasie. Firma Merck nie ponosi odpowiedzialnosci
za skutki korzystania z informacji zawartych w niniejszej broszurze.

Firma Merck z duma wspiera pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym
(SM), ktérzy nie pozwalajg na to, aby choroba powstrzymywata ich
przed zyciem takim, jakie sobie wybrali - rowniez przed planowaniem
potomstwa. Dostarczajgc informacji na temat SM, ciazy, porodu i laktacji,
Merck zacheca pacjentdw do otwartej rozmowy na te wazne tematy.

W Merck postawiliSmy sobie za cel, aby poprawic¢ jakosé zycia oséb z SM.
#MSInsideOut

Z przyjaznym wsparciem od Merck

PL/NONNI/0620/0017/10082020




