Seria broszur o planowaniu rodziny dla oséb z SM
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Jest to druga z serii trzech broszur, w ktérych omawiane s3 tematy

wazne dla osob ze stwardnieniem rozsianym (SM) rozwazajacych

posiadanie dziecka. Decyzja o posiadaniu potomstwa jest bardzo wazna

w zyciu kazdego cztowieka, lecz wiemy, ze jako osoba z SM musisz

pomyslec jeszcze o wielu innych aspektach. Dzieki tym broszurom zapoznasz
sie z aktualnymi informacjami na temat planowania rodziny i SM.

Zostaty one napisane przez lekarzy majacych doswiadczenie w leczeniu
nieptodnosci, SM oraz planowaniu rodziny i cigzy, a takze przez kobiety,

ktore zostaty mamami po tym, jak zdiagnozowanou nich SM.

Mamy nadzieje, ze te broszury pozwola Ci podja¢ mozliwie najlepsza
decyzje w kontekscie planowania rodziny.

Poznaj autorow

Grainne Rouleau jest mamg z SM. 3 lata temu, a 9 lat po stwierdzeniu
u niej SM, urodzita coreczke.

Julia Hubinger jest mamga z SM. Urodzita céreczke 9 lat temu,
rok po diagnozie choroby. Teraz ma troje dzieci.

Prof. Eleonora Cocco jest dyrektorka Centrum Stwardnienia Rozsianego
w Cagliari, ATS (Agencja Ochrony Zdrowia) Sardynia / Uniwersytet

w Cagliari, Wtochy.

Prof. Michael Grynberg jest ordynatorem Oddziatu Medycyny
Reproduktywnej i Zachowania Ptodnosci w Szpitalu Uniwersyteckim

im. Antoine Béclere w Clamart, we Frangji.

Prof. Kerstin Hellwig jest starsza konsultantkg i specjalistkq w dziedzinie
SM w Katolickiej Klinice im. Sw. Jozefa i Sw. Elzbiety w niemieckim Bochum.

Prof. Celia Oreja-Guevara jest zastepca ordynatora Oddziatu Neurologii
w Klinice Sw. Karola w Madrycie, w Hiszpanii.
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Dzieki tej broszurze dowiesz

G R ATU l_ ACJ E ‘ sie, czego jako kobieta z SM
. . i ,
JESTES w crase gy oriz ok

y aplanowac narodzin
W C\A,ZY\ iwojeg(;Ndziecka. Zly

CIEGO MOZEST SIE SPODZIEWAC W CIAGU
NASTEPNYCH 9 MIESIECY

SM nie powinno mie¢ wptywu na zdrowg cigze i pordd.
Prawdopodobnie bedziesz wymagata takiej samej opieki,

jak gdybys nie miata SM. Jest jednak kilka tematéw, o ktérych powinnas
pomyslec¢ w czasie cigzy:

Poinformowac
rodzine i znajomych

Pierwsze styszalne
bicie serca

Pierwsze
badanie USG
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,Gdy dowiedzialam sie, ze
jestem w cigzy, martwilam

sie, ze moje dziecko bedzie
chore. Porozmawialam o
moich obawach z pielegniarka
SM, ktéra zapewnila mnie,

ze prawdopodobnie urodze
zdrowe dziecko.”

Pierwsze odczuwalne
ruchy dziecka (18-20 tydzien)

Przygotovvanle pokoju
dzieciecego, zabawek i ubranek




SM nie powinno mie¢ wptywu na zdrowie dziecka.
Prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie sie rozwijato
prawidtowo jest takie samo, jak w przypadku dzieci urodzonych
przez kobiety niechorujgce na SM.!

,Gdy dowiedzialam sig,
Ze jestem w cigzy, martwilam
sie, ze leki, ktére przyjmuje

na SM, moga zaszkodzié
dziecku.”-Julia

Jezeli przyjmujesz leki na SM, powiedz lekarzowi natychmiast,
gdy dowiesz sie, ze jestes w cigzy. Porozmawia on z Toba

o ewentualnym ryzyku dla dziecka i pomoze Ci zadecydowac,
czy kontynuowac leczenie.

,Balam sig, ze wystapi
nowy rzut.”

- Julia

Dane z przebiegu cigzy u ponad 900 kobiet z SM pokazaty, ze czasami cigza
moze chroni¢ przed rzutami choroby. Moze sie wiec okaza¢, ze Twdj stan
zdrowia zwigzany z SM bedzie stabilniejszy podczas cigzy, zwtaszcza

w trzecim trymestrze — czyli od 28 do 40 tygodnia cigzy.?
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KOMU POWIEDZIEC, IE JESTEM W CIALY?

Powinnas jak najszybciej porozmawiac o cigzy ze swoim neurologiem
oraz pielegniarkg SM. Tw¢j lekarz pomoze Ci wybra¢ odpowiedni
sposéb leczenia podczas cigzy oraz po porodzie. O tym, ze masz SM,
powinien wiedzie¢ rowniez lekarz ginekolog oraz zespét medyczny
opiekujacy sie Toba podczas cigzy. Sktad tego zespotu jest dobierany
indywidualnie, ale czesto obejmuje lekarza potoznika lub ginekologa,
potozne i pielegniarki. Otrzymasz taka sama opieke jak kobiety, ktore
nie majg SM.

Pomocne moze okazac sie dotaczenie listu od neurologa do
ksigzeczki cigzy, aby specjalisci zajmujacy sie Toba podczas cigzy
(np. lekarz ginekolog, potoznik lub potozna) wiedzieli, ze masz SM.
List ten moze zawiera¢ wskazdwki dotyczace znieczulenia oraz
sposobdw tagodzenia bélu podczas porodu.

,,Zalui@, Ze nie
powiedzialam
mojemu
neurologowi, ze

chcialabym
karmié piersia...”

Jezeli chcesz karmi¢ piersia, to pamietaj, aby wczesniej powiedzie¢

o tym swojemu neurologowi. Jezeli chcesz zacza¢ przyjmowac leki na
SM natychmiast po urodzeniu dziecka, by¢ moze Twdj neurolog
dobierze taki lek, przy ktérym karmienie piersig bedzie mozliwe.



CO MNIE CZERN?

Cigza moze byc ekscytujaca, ale rowniez obcigza organizm kobiety.
Istnieje kilka objawdw, ktére moga sie pojawic w réznych okresach
Cigzy>* Sq one zupelnie typowe i pojawiaja sie zarowno u kobiet

z SM, jak i bez SM. JeZeli ktérys z nich Cie martwi, porozmawiaj o tym
z lekarzem. Na pewno znajdzie jaki$ sposdb, aby sobie z nimi poradzic.

MOILIWE OBJAWY

PIERWSZY TRYMESTR
(tygodnie 0-12)

[~

Zmeczenie  Nudnosci/ Lekkie
wymioty*  plamieniet

© § ©

Podraznienia Zachcianki
brodawek Skurcze*  |ub nieche¢




DRUGI TRYMESTR
(tygodnie 13-27)
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Zaparcia Bole gtowy  Spuchniete lub Krwawienia
krwawigce dzigsta Znosa

© & & ¢

Podraznienia Skurcze Uczucie Nudnosci
brodawek nog goraca

b
Spuchniete Infekcje uktadu Infekcje
rece i nogi moczowego pochwowe

TRZECI TRYMESTR
(tygodnie 28-40)

whe

Lﬁ-lé (a

Zaburzenia Rozstepy  Spuchniete lub Bole /gaga Hemoroidy
snu krwawiace dzigsta  plecow

o ®

5§

.“

TR T W I A

Zaparcia Uczucie Nudnosci  Spuchniete Infekcje ukladu  Infekcje
goraca receinogi  Moczowego pochvvovve




»Joga dla kobiet w cigzy
oraz wodna gimnastyka
bardzo pomogly mi
podczas cigzy.”

»,Bylam aktywna przez calg cigze -
bralam udzial w pieszych wedréwkach.
Spacery pomogly mi zrelaksowac¢ sie
przed nadchodzacym porodem.” -
Grainne

INFEKCJE UKLADU MOCTOWEGO

Infekcje uktadu moczowego (drég moczowych) moga wystepowaé
czesciej u kobiet z SM.? tatwo je leczyc. Kiedy jednak nie s leczone,
moga tymczasowo zaostrzy¢ Twoje objawy zwigzane z SM lub
spowodowac rzut.'° Istnieje tez ryzyko, ze wywotajg przedwczesny
porod.! 12

" Nie lekcewaz objawow infekcji drdg moczowych. Moga
§@ nimi by¢: uczucie zmeczenia, béle brzucha lub plecéw,
czeste oddawanie moczu, b6l podczas oddawania
Z . moczu, oddawanie jedynie niewielkiej iloéci moczu,
metny mocz lub mocz o silnym zapachu.™
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UKL WPLYW NA SM BEDZIE U MNIE
MINLA CIAZAY

Cigza nie spowoduje u Ciebie pogorszenia SM. Moze nawet
spowolnic¢ postep choroby. Badania wykazaty, ze ryzyko pojawienia
sie rzutow u kobiet z SM w cigzy jest mniejsze, szczegdlnie

w trzecim trymestrze.> '+

RZUTY

CIY PODCIAS CIATY POJAWIA SIE
U MNIE RIUTY?

Jezeli masz tagodne lub umiarkowane objawy SM, rzut podczas
ciazy jest mato prawdopodobny. Badania wykazaty, ze
prawdopodobienstwo rzutu maleje podczas cigzy, zwtaszcza

w Ciggu ostatnich 3 miesiecy.> '+



,Podczas cigzy nie
pojawil si¢ u mnie
rzut.”

Jezeli masz bardzo aktywne SM z czestymi rzutami, to rzut podczas
Cigzy jest bardziej prawdopodobny. Aby zmniejszy¢ ryzyko jego
wystapienia Twoj neurolog moze zaleci¢ Ci lek na SM, ktoéry przyjmuje
sie przez krétki czas. Po jego odstawieniu bedziesz mogta zajsc

w Cigze. Moze on tez zaleci¢ Ci lek na SM, ktéry bedziesz mogta
przyjmowac bedac w cigzy.'0 1820

Neurolog porozmawia z Tobg réwniez o najlepszych rozwigzaniach

w przypadku, gdy podczas cigzy pojawi sie u Ciebie rzut.

Jezeli to nie jest Twoja pierwsza cigza, a podczas poprzedniej miatas
rzuty, to niekoniecznie wystapia one réwniez podczas tej czy kolejnej
cigzy’' Pamietaj, ze kazda cigza jest inna.
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Niektoére sposréd objawéw towarzyszacych ciazy moga
by¢ podobne do objawéw rzutu, np.: zmeczenie,
@%DZW% stabos¢ lub sztywnos¢ stawéw, zaparcia, czeste
/ oddawanie moczu, zaburzenia réwnowagi, béle plecéw
2 i zaburzenia widzenia.??
D™ Jezeli cos wzbudzi Twéj niepokéj lub zauwazysz,
ze Twoje objawy zwigzane z SM pogtebiaja sie,
skontaktuj sie z lekarzem.

CTY PO PORODZIE POJAWIA SIE
U MNIE RZUTY?

Niemal 1 na 10 kobiet z SM do$wiadcza rzutu w czasie pierwszych

3 miesiecy po urodzeniu dziecka. Pojawienie sie rzutu po porodzie
moze by¢ mniej prawdopodobne, jezeli przez 2 lata przed zajsciem
w Cigze przyjmowatas lek na SM lub Twoje objawy zwigzane z SM
utrzymywaty sie na stabilnym poziomie.2 To, w jaki sposéb urodzi sie
Twoje dziecko (pordd naturalny lub cesarskie ciecie) bedzie zalezato
od przebiegu porodu i nie wptynie na ryzyko wystapienia rzutu

po porodzie.”

Jezeli przed i podczas cigzy miatas tagodny przebieg SM, neurolog
bedzie kontrolowat Twdj stan i w razie potrzeby wrécisz do
stosowania leku na SM.* Jezeli jednak podczas cigzy miatas bardzo
aktywne objawy SM, neurolog moze zaleci¢ Ci, abys wrdcita do
leczenia jak najszybciej po porodzie.



»,Balam sig, Ze po porodzie pojawi
si¢ u mnie rzut. Zastanawiatam sie,
kiedy nadejdzie, jak bardzo bedzie
ucigzliwy i czy bede potrzebowala
dodatkowej pomocy. Wiedzialam

jednak, ze martwienie si¢ nie
powstrzyma rzutu, wiec staralam
sie by¢ dobrej mysli.”

Po urodzeniu dziecka moze Ci sie wydawac, ze Twoje
%DZWO/V objawy zwigzane z SM pogtebity sie. Mozesz czu¢ sie
bardzo zmeczona, smutna lub zdenerwowana albo
2 mie¢ problemy z oddawaniem moczu.'* W przypadku
QD™ wystapienia ktéregokolwiek z tych objawéw skonsultuj
sie ze swoim lekarzem.

\k
§

LECZENIE SM

CTY POWINNAM ODSTAWIC MOJE LEK
NA $M PO TAJSCIU W CIATE?

Niektérych lekéow na SM nie powinno sie przyjmowac bedac w cigzy. %

S3 tez takie leki, ktorych stosowania nalezy unika¢ w czasie cigzy, chyba ze
potencjalne korzysci dla matki przewyzszaja potencjalne ryzyko dla ptodu.33¢
Jesli Twoj neurolog uwaza, ze lepiej bedzie abys$ kontynuowata terapie SM

w trakcie ciazy, to powinien Ci przedstawi¢ mozliwe opcje leczenia.

®



CTY ISTNIEJA LEKI NA SM |
KTORE MOINA STOSOWAC W CZASIE CIALY®

Obecnie istnieja leki na SM, ktére mozna rozwazy¢ do stosowania
w trakcie cigzy.?®=' W celu uzyskania informacji na ten temat, skontaktuj sie
ze swoim neurologiem, ktéry przedstawi Ci mozliwe opcje leczenia.
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\ JESLI PODCTAS CIALY POJAWI SIE RIUT?

Jezeli nastgpi nawrdt choroby i neurolog uzna, ze trzeba bedzie
przeprowadzi¢ u Ciebie badanie rezonansem magnetycznym,

to bedziesz mogta je wykonac bedac w cigzy.'” * 1 Jezeli podczas cigzy
wystapi u Ciebie ciezki rzut, ktéry wedtug neurologa bedzie wymagat
leczenia, to istnieje grupa lekdw (sterydy), ktére mozna przyjmowacd w tym
czasie.¥ Jezeli jednak wystapi ciezki rzut choroby, a leki te nie zadziataja,
neurolog moze zaproponowac Ci leczenie o nazwie ,wymiana 0socza’,

aby ,oczysci¢" Twoja krew.'0"

WYPRAWKA DO

SIPITALA — LISTA
KONTROLNA

Pomysl o przedmiotach, ktére pomagaja Ci radzi¢ sobie z SM w domu

i ktére mozesz zabrac ze sobg do szpitala. Na koncu tej broszury
zamiescilismy przyktadowa liste takich przedmiotow. Zostawilismy réwniez
miejsce na Twoje wiasne pomysty.

®



CIY TACIYNA SIE POROD?

Jezeli SM powodowato u Ciebie problemy z kregostupem lub
dretwienie ponizej pasa, mozesz nie zauwazyc, ze rozpoczat sie
poréd. Zwré¢ uwage na inne objawy, takie jak: napiecie

w brzuchu, nudnosci lub wymioty, rumierice lub bdl plecéw.™

JAKI WPLYW BEDTIE MIALO 5M NA
MOJ POROD?

To, ze masz SM, wcale nie znaczy, ze bedziesz miata trudniejszy pordd.
Zaleca sie jednak by pordd odbyt sie w szpitalu, a nie w domu.*®

Pomocne moze okazac sie dotaczenie listu od neurologa

do ksigzeczki cigzy, aby zespdt medyczny zajmujacy sie Toba podczas
Cigzy wiedziat, ze chorujesz na SM. List taki moze zawierac wskazdweki
dotyczace znieczulenia oraz postepowania podczas porodu, np.:

® 7e mozesz otrzymac znieczulenie zewngtrzoponowe lub

® Ze dtugi pordd (od 28 do 36 godzin) nie jest zalecany
w przypadku niektorych kobiet z SM.

14)



JAKIE INIECTULENIE MOGE OTRTYMAC
PODCIAS PORODUT

W zaleznosci od Twoich objawdw SM, mozesz zastanowic sie nad

porodem w wodzie, metodg TENS (bezpieczne prady elektryczne o niskim
natezeniu przeptywajace przez nizsza czesc¢ plecéw), akupunktura

czy hipnoporodem (techniki pozwalajace zrelaksowac sie i zachowac
kontrole podczas porodu). Mozesz otrzymac typowe znieczulenie
podczas porodu, w tym zewnatrzoponowe.”® Jezeli SM powoduje u Ciebie
sztywnos¢ miesni, $rodki znieczulajace i znieczulenie zewnatrzoponowe
moga pomdc podczas porodu.”® Aby uzyskac wiecej informacji, porozmawiaj
na ten temat ze swoim neurologiem lub z zespotem medycznym
opiekujacym sie Toba podczas cigzy.

Podtlenek azotu

Co to jest?

Jest to gaz, ktéry mozna wdychac przez ustnik podczas skurczow,
co pomaga zredukowac bal.

Efekty uboczne

Mozesz mie¢ nudnosci lub zawroty gtowy.

Ryzyko dla dziecka

Brak.

Zastrzyk z petydyna

Cotojest?

Jest to zastrzyk, zazwyczaj wykonywany domiesniowo, ktdry zmniejsza bol
i pomaga sie odprezy¢. Najczesciej stosowany jest kiedy istnieje
przeciwwskazanie do podania znieczulenia zewngatrzoponowego.
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Efekty uboczne
Mozesz czu¢ sie $pigca lub odczuwaé nudnosci, lub Twéj oddech moze
stac sie wolniejszy.

Ryzyko dla dziecka
Twoje dziecko moze oddycha¢ wolniej i moze by¢ nieco senne.
Na poczatku mozesz miec tez trudnosci z jego karmieniem.



Znieczulenie zewnatrzoponowe

Cotojest?

Jest to miejscowy srodek znieczulajacy i tagodzacy bdl, podawany przez
mata rurke podtaczong do plecédw, ktéry znieczula nerwy przewodzace
impulsy nerwowe z kanatu rodnego do mdézgu.

Efekty uboczne

Mozesz miec nizsze cisnienie krwi.

Moze by¢ Ci trudniej oddawac mocz, wskutek czego mozesz miec
zatozony cewnik (rurka wsuwana do pecherza pomagajaca oddawac
mocz).

Mozesz dozna¢ powaznego bolu gtowy lub mie¢ podwyzszona
temperature ciata.

Moze doznac do tymczasowego uszkodzenia nerwu (bardzo rzadko
uszkodzenie to jest state lub powazne).

Bardziej prawdopodobny jest poréd wspomagany.

Ryzyko dla dziecka
Jezeli masz niskie cisnienie krwi, to na poczatku moze to mie¢ wptyw
na puls dziecka.
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MOJ PLAN PORODU

Przygotowujac sie do narodzin dziecka, trzeba pomysle¢ o wielu
sprawach. Na koricu niniejszej broszury zamiescilismy przyktadowy
plan porodu do indywidualnego wypetnienia. Umiescilismy tam
rowniez kilka propozycji tematow, ktére trzeba przemyslec tworzac
plan porodu.

Przebieg akcji porodowej

® (Czy przez SM Twoje ruchy s3 ograniczone?
— Pomysl, jakie przedmioty, ktére pomagaja Ci radzi¢ sobie
w domu, mogg przydac Ci sie na sali porodowej.

® By¢ moze chcesz porozmawiac z ginekologiem opiekujacym sie
Toba podczas cigzy, w jaki sposdb objawy SM moga wptynad
u Ciebie na akcje porodowa.

— Lekarz moze skierowac Cie do fizjoterapeuty jeszcze podczas
ciazy, aby przygotowac Cie do porodu.’

tagodzenie bélu

® Pomysl o tym, jaki sposéb tagodzenia bolu bytby dla Ciebie
najlepszy.

Trzeci etap (porod tozyska)

® Przed akcjg porodowa porozmawiaj ze swoim zespotem
medycznym, w jaki sposob chcesz urodzi¢ tozysko.
— Mozesz urodzic je naturalnie, ale by¢ moze wskazana bedzie
u Ciebie pomoc lekarska.



Nietypowe sytuacja (np. poréd wspomagany)

Z powodu SM moze okazac sie, ze pordd bedzie trwat u Ciebie
diuzej albo Ze szybciej sie zmeczysz; szczegodlnie jezeli jest to
typowy dla Ciebie objaw SM.?

Mozesz potrzebowad pomocy podczas akcji porodowej,
szczegolnie jezeli Twoja mobilno$¢ jest ograniczona. Zespot
medyczny moze uzy¢ przyrzadéw (np. kleszczy lub préznociagu),
aby pomoc Ci podczas porodu,? 2438

W szczegdlnych przypadkach, ze wzgledu na bezpieczenstwo
dziecka, moze by¢ koniecznym wykonanie cesarskiego ciacia,
aby przyspieszy¢ pordd.? 243840

Pamietaj, ze wprawdzie zaplanowanie porodu jest wazne,
ale mimo to moze on przebiega¢ inaczej niz zatozono.
Opiekujacy sie Toba lekarze i potozne zrobia wszystko,
aby poréd byt bezpieczny dla Ciebie i Twojego dziecka.

Na koncu niniejszej broszury przygotowalismy miejsce, gdzie
mozesz wpisac wszelkie pytania do swojego neurologa.



»M0j maz byt przy
mnie podczas
wszystkich trzech
porodoéw.” - Julia

,Znieczulenie!

Ja dostalam je
Zewnatrzoponowo, co
bardzo mi pomoglto!” -
Grainne

,Polozne okazaly mi
cudowne wsparcie

i pomogly mi
urodzi¢ w sposob
naturalny!” - Julia

,Pomimo tego, ze mam
SM, nie potrafie opisa¢, jak
cudowne uczucie towarzyszylo
mi przy porodzie - moje
«chore» cialo zrobilo cos
wspanialego!” - Julia

BROSZURA 2




Gdzie moge uzyskac wiecej

W\ECE J informacji?
® U neurologa i ginekologa
\N‘:ORMACJ\ ® U pielegniarki SM
® Na stronie internetowe] Polskiego

Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego www.ptsr.org.pl

® W Centrum Informacyjnym SM
dzwonigc na nrtel. +48 22 127 48 59 od poniedziatku do pigtku
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LISTA KONTROLNA

WYPRAWKA DO SIPTALA — LISTA KONTROLNA

Pomysl o rzeczach, ktére pomagajg Ci radzi¢ sobie z SM w domu
i ktére mozesz ze sobg zabrac¢ do szpitala.

24

] Dokumentacja cigzy i SM, wraz z listem od neurologa
przeznaczonym dla zespotu medycznego opiekujacego sie Toba
w trakcie i po porodzie, zawierajgcym rekomendacje neurologa
odnosnie zastosowania mozliwych srodkéw tagodzacych bél oraz
pozostatych aspektéw prowadzenia porodu w zwigzku z SM.

(| Twoj plan porodu | Biustonosz do karmienia
(jezeli chcesz karmi¢ piersia)

a

Leki, ktore zazywasz
Przekaski i napoje*

(] Luzne i wygodne ubrania na
kilka dni pobytu w szpitalu "] Przybory toaletowe
| Podpaski poporodowe (| Ksigzki/czasopisma
] Bielizna jednorazowa
J
J
OJ
J

*Sprawdz w szpitalu, co do picia/jedzenia mozesz zabrac ze sobg

ciag dalszy na nastepnej stronie

25/



WYPRAWKA DO SIPITALA — LISTA KONTROLNA

ciag dalszy z poprzedniej strony

‘ TWOJE DZIECKO I TWOJ PARTNER

[l Body [] Kopia planu porodu
(] Spiochy i pajacyki [ Leki, ktére zazywasz
[l Czapki, skarpetki i buciki [ Przekaski i napoje*
[ | Ubranie do wyjscia do [ ] Pienigdze
domu i kocyk J Aparat (sprawdz, czy
U] Pieluszki mozna robi¢ zdjecia
(] Chusteczki nawilzane lub filmowac)
[] Telefon
[ Przybory toaletowe
[] Fotelik dzieciecy
0J 0J
O 0
O O
O O
O] O
|:| *Sprawdz w szpitalu, co do picia/jedzenia

mozesz zabrac ze sobg
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MOJ PLAN PORODU

Przewidywana data porodu

Imie i nazwisko partnera i dane kontaktowe

Akcja porodowa i poréd

tagodzenie bodlu

Cigg dalszy na nastepnej stronie

D



ciag dalszy z poprzedniej strony

MOJ PLAN PORODU

Trzeci etap (jak ma odby¢ sie pordd tozyska)

Nietypowe sytuacje (np. poréd wspomagany)

Inne tematy, ktére sa dla mnie wazne
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Zachowaj te broszure. W przypadku jakichkolwiek pytan
zapisz je tutaj, aby zadac je podczas nastepnego
spotkania z lekarzem.




Zastrzezenie

Niniejsza broszura zawiera jedynie ogdlne wytyczne. Zamieszczone

w niej informacje nie moga zastapié porady lekarskiej, niezaleznej opinii
lub dokiadnej oceny przeprowadzonej przez lekarza, ktéry uwzgledni
Twoja indywidualnag sytuacje i potrzeby. Niniejsza broszura odzwierciedla
stan wiedzy aktualny w czasie, w ktérym zostala ona przygotowana.
Zachecamy do zapoznania sie réwniez z wszelkimi informacjami, ktére
pojawily sie w ostatnim czasie. Merck nie ponosi odpowiedzialnosci

za skutki korzystania z informacji zawartych w niniejszej broszurze.

Firma Merck z duma wspiera pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym
(SM), ktérzy nie pozwalajg na to, aby choroba powstrzymata ich przed
zyciem takim, jakie sobie wybrali - réwniez przed planowaniem
potomstwa. Dostarczajac informacji na temat SM, cigzy, porodu i laktacji,
Merck zacheca kobiety do otwartej rozmowy na te wazne tematy.

W Merck postawiliSmy sobie za cel, aby poprawi¢ warunki zycia oséb z SM.
#MSInsideOut

Z przyjaznym wsparciem od Merck

PL/NONNI/0620/0017a/09092020



