Seria broszur o planowaniu rodziny dla oséb z SM
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Jest to ostatnia z serii trzech broszur, w ktérych omawiane sg tematy
wazne dla 0séb ze stwardnieniem rozsianym (SM) planujacych dziecko.
Decyzja o posiadaniu potomstwa jest bardzo wazna w zyciu kazdego
cztowieka, lecz wiemy, ze jako osoba z SM musisz pomyslec jeszcze o wielu
innych aspektach. Dzieki tym broszurom zapoznasz sie z aktualnymi
informacjami na temat planowania rodziny i SM. Zostaty one napisane
przez lekarzy majacych doswiadczenie w leczeniu nieptodnosci, SM oraz
planowaniu rodziny i cigzy, a takze przez kobiety, ktére zostaty mamami

po tym, jak zdiagnozowano u nich SM.

Mamy nadzieje, ze te broszury pozwola Ci podja¢ mozliwie najlepsza
decyzje w kontekscie planowania rodziny.

Poznaj autorow

Grainne Rouleau jest mamg z SM. 3 lata temu, a 9 lat po stwierdzeniu
u niej SM, urodzita coreczke.

Julia Hubinger jest mamga z SM. Urodzita céreczke 9 lat temu,
rok po diagnozie choroby. Teraz ma troje dzieci.

Prof. Eleonora Cocco jest dyrektorka Centrum Stwardnienia Rozsianego
w Cagliari, ATS (Agencja Ochrony Zdrowia) Sardynia / Uniwersytet
w Cagliari, Wtochy.

Prof. Michael Grynberg jest ordynatorem Oddziatu Medycyny
Reproduktywnej i Zachowania Ptodnosci w Szpitalu Uniwersyteckim
im. Antoine Béclere w Clamart, we Frangji.

Prof. Kerstin Hellwig jest starsza konsultantkg i specjalistkq w dziedzinie
SM w Katolickiej Klinice im. Sw. Jozefa i Sw. Elzbiety w niemieckim Bochum.

Prof. Celia Oreja-Guevara jest zastepca ordynatora Oddziatu Neurologii
w Klinice Sw. Karola w Madrycie, w Hiszpanii.
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Twoje dziecko juz jest z Toba! Serdeczne gratulacje! Niezaleznie od
tego, czy zostata$ mama po raz pierwszy, czy tez jest to kolejne Twoje
dziecko, mozesz mie¢ pytania, jak pogodzi¢ SM i macierzyrstwo.'
Niniejsza broszura podpowie Ci, jak opiekowac sie dzieckiem

i troszczy¢ sie o siebie majac SM.

,Bardzo wazne jest, aby
osoby z SM zakladaly

rodziny i by nie
powstrzymywata ich
przed tym ich choroba”.
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Teraz, gdy Twoje dziecko juz sie urodzito, przyszedt czas, aby Twoj
organizm odpoczat po cigzy i porodzie oraz aby nawigzac wiez

z noworodkiem. Okres trwajacy 6 do 8 tygodni po urodzeniu dziecka
to potdg.2*Niektore nastepstwa urodzenia dziecka znikng w ciggu
tygodnia od porodu, podczas gdy inne beda utrzymywaty sie przez
kilka miesiecy.?

To, ile czasu organizm potrzebuje na regeneracje, jest indywidualng
sprawga — niezaleznie od tego, czy kobieta choruje na SM, czy tez nie.
Kobiety z SM czesciej majg wspomagany pordd albo cesarskie
ciecie>® Jezeli rodzitas przez cesarskie ciecie, mozesz potrzebowac
wiecej czasu, aby sie zregenerowac.’

Twoj lekarz prawdopodobnie zaprosi Cie na wizyte kontrolng w ciggu
6 do 8 miesiecy po porodzie, aby sprawdzi¢, jak Twéj organizm
regeneruje sie>*

&L%DZWO/I/
I~
“ Jezeli jakiekolwiek objawy neurologiczne martwia Cie
w okresie potogu, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Q.
D™



Leki przeciwbélowe

Czopki lub masci na
hemoroidy

Srodki na zaparcia

Podmywanie lub
woda w rozpylaczu

Zimne oklady

%

Mas¢ na brodawki
sutkowe

Whkiadki laktacyjne

Podpaski
poporodowe

Oto, co moze Ci pomodc podczas potogu

Leki pomoga Ci ztagodzi¢ bél podczas potogu. Skonsultuj sie
ze swoim lekarzem. Zawsze przestrzegaj instrukcji i nie zazywaj
dawek wiekszych niz zalecane®

Jezeli masz hemoroidy, porozmawiaj ze swoim lekarzem. Moze
on zaleci¢ Ci masci lub czopki, ktére przyniosa ulge®

Zaparcia s3 typowym objawem po urodzeniu dziecka i moga
nasili¢ objawy zwigzane z hemoroidami. Porozmawiaj

z lekarzem, ktory moze przepisa¢ Ci srodek utatwiajacy
oddawanie stolca.®

Regularne podmywanie lub rozpylacz napetniony woda moga
pomaoc przy nabrzmieniach i podraznieniach spowodowanych
hemoroidami lub innymi dolegliwosciami waginalnymi w
nastepstwie porodu. Spryskiwanie wodga to wygodny sposdb,
aby odczu¢ szybka ulge po wizycie w toalecie®

Worek z lodem lub kostki lodu zawiniete w recznik pomagaja
na obrzmienia i dyskomfort spowodowane hemoroidami lub
gojeniem sie nacietego krocza®?

Wskutek karmienia piersia Twoje brodawki sutkowe moga by¢
obrzmiate, wysuszone lub spekane. Masci na brodawki sutkowe
zawierajace lanoline pomagaja ztagodzic te objawy i nie trzeba
ich wycierac przed karmieniem.®

No$ w staniku wktadki laktacyjne pochtaniajace mleko
i chronigce Twojg odziez."

Po porodzie mozesz silnie krwawi¢ — moze to by¢ zardwno
krwawienie z pochwy, jak i z blizn po nacieciu krocza. Podpaski
poporodowe sg dtuzsze, bardziej miekkie i chtonne od
zwyktych podpasek.'> 13




BROSZURA 3

»Nie stresuj si¢ i nie
proébuj by¢ idealng
matka... sprobuj sie

odprezy¢, skup sie na

sobie lub zréb co$ dla

siebie (uprawiaj joge,

czytaj ksigzki, medytuj

albo po prostu wys$pij
sie)”.

CTY PO PORODZIE POJAWIA SIE
U MNIE RIUTY?

U okoto 1 na 10 kobiet moze wystapi¢ rzut w ciaggu pierwszych

3 miesiecy po porodzie." Wystapienie rzutu po porodzie moze by¢
mniej prawdopodobne, jezeli przez 2 lata przed zajsciem w cigze
przyjmowatas lek na SM lub Twoje objawy zwigzane z SM
utrzymywaty sie na stabilnym poziomie." To, w jaki sposéb urodzito
sie Twoje dziecko (poréd naturalny lub cesarskie ciecie) nie wptynie
na ryzyko wystapienia rzutu po porodzie.”

Jezeli przed i podczas cigzy przebieg SM byt u Ciebie tagodny,
neurolog bedzie kontrolowat Twdj stan i w razie potrzeby wrdécisz

do stosowania leku na SM.'® Jezeli jednak podczas cigzy miata$ bardzo
aktywne objawy choroby (SM), neurolog moze zaleci¢ Ci, abys wrdcita
do leczenia jak najszybciej po porodzie.



Jezeli podczas cigzy wystapity u Ciebie rzuty, nie znaczy to wcale,
Ze pojawig sie one podczas kolejnej cigzy.!”
Pamietaj, ze kazda cigza jest inna.

»,Balam sie, Ze po porodzie
wystapi u mnie rzut.
Zastanawialam sig, kiedy
nadejdzie, jak bardzo
bedzie uciazliwy i czy bede
potrzebowala dodatkowej

pomocy. Wiedzialam
jednak, ze martwienie si¢
nie powstrzyma rzutu, wiec
staralam si¢ by¢ dobrej
mysli”.

Po urodzeniu dziecka moze Ci sie¢ wydawag, ze Twoje

@%DZW% objawy zwigzane z SM pogtebity sie. Mozesz czuc sie
< 2\ bardzo zmeczona, smutna lub przygnebiona albo mie¢

2 problemy z oddawaniem moczu.’® W przypadku
QD™ ktéregokolwiek z tych objawéw skonsultuj sie ze swoim
lekarzem.

CTY OBJAWY SM NASILA SIE
U MNIE PO NARODZINACH DZIECKA?

Po urodzeniu dziecka mozesz nie miec sity, by¢ smutna lub
przygnebiona. Mozesz mie¢ réwniez problemy z pecherzem

lub trudnosci z oddawaniem stolca. S to typowe objawy u kobiet
po porodzie. Moga to byc tez sygnaty, ze Twoje objawy zwigzane
z SM pogtebiaja sie,'® przy czym czasami trudno jest je odréznic.

O



© (Przytlaczajace) zmeczenie: Niezaleznie od tego, czy masz SM
czy nie, opieka nad noworodkiem jest wyczerpujacym zajeciem.
By opiekowac sie dzieckiem, musisz nauczy¢ sie nowych rzeczy,
zmienic swoj styl zycia. Jednoczesnie nie mozesz sie wyspac.'* %
Wazne jest, aby kontrolowac swoje zmeczenie, poniewaz moze
ono nasili¢ objawy zwigzane z SM.'® 2" Wazne jest rowniez,
aby przyja¢ pomoc oferowang przez rodzine, przyjaciot i system opieki
zdrowotnej, abys mogta znaleZ¢ czas na odpoczynek, ktérego tak
bardzo potrzebujesz.?

BROSZURA 3

»Zdarza sie, ze
przez tygodnie sie nie
wysypiam, opiekuje sie
chorymi dzieé¢mi, prébujac
ogarngc sprawy zwigzane
z pracy, a jednoczesnie
istnieje ryzyko, ze moja
choroba sie poglebi. Jest
to wyczerpujgce. W takich
momentach odczuwam,
ze nie jestem taka, jak
kazda inna matka - ze
jestem chora. W takich
momentach musze¢
walczy¢ z trudnos$ciami”.

»Nie wstydz si¢ poprosi¢ innych
o pomoc, gdy potrzebujesz si¢

»

wyspac godzine lub dwie”.

»Lap choé odrobine snu, gdy
tylko sie da. Jezeli ktos chce
sie zaja¢ dzieckiem, Zebys sie
wyspala, pozwdl mu”.




Depresja: Opieka nad dzieckiem moze mie¢ ogromny wptyw

na Twoje zdrowie emocjonalne. Niemal jedna na pie¢ matek ma
objawy depresji w ciggu pierwszych 6 miesiecy po porodzie.'®
Badania wykazaty, ze kobiety z SM s3 pod tym wzgledem bardziej
zagrozone, poniewaz w poréwnaniu z kobietami zdrowymi cierpia
one dwa razy czesciej na depresje poporodowa.”

Wazne jest, aby starac sie odczytywac jej sygnaly i w razie
potrzeby zbada¢ sie pod katem wystapienia depresji.'”®

S0,
" Jezeli zauwazasz u siebie jakiekolwiek objawy depresji
poporodowej, zgtos sie do lekarza.
Dypepslt

Przyjmowanie pomocy od oséb bliskich pomoze Ci
zapobiec depresji poporodowej lub ztagodzi¢ jej objawy.
Twoi przyjaciele i rodzina mogg okaza¢ Ci nieoceniong pomoac,
szczegolnie w poczatkowym okresie opieki nad dzieckiem.'®

Inne typowe objawy po porodzie
Problemy z pecherzem i oddawaniem moczu'®

Kobiety czesto skarzg sie na wypadanie wioséw przez kilka
miesiecy po porodzie?

Zapytaj swojego neurologa o objawy, ktére moga pojawic sie u
Ciebie po urodzeniu dziecka, i 0 to, czy moga one spowodowac
rzut SM.'®

WP, . o .
& . Zgtos sie do lekarza rowniez wtedy, gdy zauwazysz,

ze objawy SM nasilaja sie u Ciebie lub gdy pojawiaja sie

o= nowe objawy, ktore Cie niepokoja.
LEKAR
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OPIEKA NAD NOWORODKIEM

Opieka nad noworodkiem oraz obowiazki domowe, stres zwigzany z praca
i inne problemy Zyciowe moga by¢ dla matki ogromnym obcigzeniem.

Ogolne wskazoéwki dla mam z SM opiekujacych sie noworodkiem?®

® Skorzystajz pomocy oséb najblizszych, gdy tego potrzebujesz! Rodzina i przyjaciele
przydadza Ci sie, gdy czujesz sie przyttoczona lub zbyt zmeczona, aby bezpiecznie zajmowac
sie swoim dzieckiem.

o Spijwtedy, kiedy épi dziecko. Nie zapomnij poprosi¢ o pomoc, gdy jeste$ zmeczona.
Twoi najblizsi pomoga Ci zaopiekowac sie dzieckiem, podczas gdy Ty odpoczniesz.

® Zaopatrz sie we wszystkie sprzety dla dziecka (zabawki, tézeczko, meble) jeszcze
przed porodem. Kupowanie catego wyposazenia moze by¢ ktopotliwe i wyczerpujace,
a placzace dziecko na reku wcale tego nie utatwia.

® Postaw krzesto obok przewijaka, szczegdinie wtedy, gdy pozycja stojaca jest dla Ciebie
meczaca. Przenos$ne tézeczka czesto maja przystawke do przewijania umieszczona nizszej,
dzieki czemu tatwiej bedzie Ci korzysta¢ z niej na siedzaco.

® Zaopatrz sie w chuste lub nosidetko z lekkiego materiatu. Dzieki nim bedziesz miata
wolne rece, a Twoje mieénie odpoczng podczas trzymania dziecka.

® Wybierz solidny i lekki wozek, ktory tatwo sie nie przewrdci. Sprawdz, czy ma on
pompowane kétka oraz przed zakupem upewnij sie, ile wazy i czy tatwo sie skfada.

® Poszukajfotelika dzieciecego, ktory bedzie lekki i spetni Twoje oczekiwania.
Przed zakupem sprawdz fotelik w sklepie i sprobuj go podnies¢. Pamietaj, ze z dzieckiem
bedzie on jeszcze ciezszy!

® Do niektorych wozkow inwalidzkich mozna zamocowac fotelik dzieciecy. Jezeli chcesz
skorzystac z tej opdji, znajdz specjaliste od przerdbek wozkdw, aby przekonad sie, czy
rozwiazanie to bedzie bezpieczne i wygodne dla Ciebie.

o Aplikacje na smartfony pomoga Ci zarzadza¢ snem i karmieniami oraz przypomna
o wizytach u lekarza.

o Wyprobuj plecak na akcesoria dzieciece, dzieki ktéremu unikniesz niewygodnej
postawy i nie wywrdécisz sie, gdy torba bedzie za ciezka. Bedziesz tez miata wolne rece, aby
trzymac dziecko.

(9]



Ponizszy schemat przedstawia kilka waznych momentéow w

czasie pierwszego roku zycia dziecka:
Pierwsza Pierwsze
@ kapiel diwieki

0-3 miesiecy,”

Pierwszy
$miech

Siega po
6 przedmioty pokarm
4-6 miesiecy,”
Zreaznos¢
dtoni
@ i palcow
7-9 miesiecy,”

Zaczyna
chodzi¢

Rozumie
9 stowa

10-12 miesiecy,”
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KORTYSTANIE T POMOCY

Nie boj sie korzysta¢ z pomocy najblizszych!

Przyjaciele

i rodzina

Neurolog,
pielegniarka SM
i zespot
medyczny

Miejscowe
przychodnie i
grupy wsparcia
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Popro$ rodzine i przyjaciét, aby pomogli Ci przy opiece nad \
dzieckiem lub przy pracach domowych.?

Twaj neurolog, pielegniarka SM lub opiekujacy sie Tobg
zespot medyczny (lekarze, potozne itd.) mogg poradzi¢ Ci, jak
lepiej zaopiekowac sie dzieckiem, uwzgledniajgc Twoje
objawy (np. dotyczace kontroli temperatury kapieli dziecka
termometrem, uzywania chusty do noszenia dziecka).' Jezeli
w rozwoju Twojego dziecka co$ Cie martwi, porozmawiaj o
tym z pediatra.

Miejscowe przychodnie i grupy wsparcia moga
oferowa¢ dodatkowga pomoc.??

»LZdecydowalam sie¢ zatrudnic
pomoc domowag - i to bardzo mi
pomoglo. Gdy bardzo brakowatlo
mi snu, umoéwilam si¢ z moim
mezem, ze bede spala w salonie

z zatyczkami do uszu, aby troche
odpoczac”.




JELELI MOJ NEUROLOG ZALECIL M
ODSTAWIENIE LEKU NA SM NA CTAS CIALY.
10 CIY MOGE TACTAC GO INOW
PRIYJMOWAC PO URODZENIU DZIECKAT

Po urodzeniu dziecka istnieje ryzyko wystapienia rzutu, dlatego nalezy
rozwazy¢ wznowienie leczenia." ¢ To, jak szybko znéw zaczniesz
przyjmowac leki, zalezy od tego, jak silne sa u Ciebie objawy
zwigzane z SM.'® Jezeli miata$ bardzo ostry przebieg SM przed zajsciem
w Cigze, by¢ moze bedziesz musiata wznowic przyjmowanie lekow
wkrétce po porodzie®'° Jezeli podczas cigzy miatas tagodne lub
umiarkowane objawy SM, by¢ moze nie trzeba bedzie wznowic leczenia
od razu po porodzie, ale Twdj stan zdrowia bedzie nadal monitorowany.'

@LADZM/% Jezeli chcesz wznowi¢é leczenie zaraz po porodzie,

-

N )\ skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Wspélnie ze swoim
2 neurologiem mozesz zadecydowag, ktory lek bedzie

et dla Ciebie najlepszy.

,Postanowilam wznowi¢
leczenie, gdy czulam si¢
na to gotowa, czyli po ok.

3 miesigcach od urodzenia
dziecka”.
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KARMIENIE PIERSIA

CTY MOGE KARMIC PIERSIA MOJE DLIECKO
| CIY BEDZIE TO MIALO U MNIE WPLYW
NA OBJAWY TWIAZANE T sM7

Specjalisci zalecajg wszystkim matkom aby, jezeli tylko jest to mozZliwe,
karmity swoje dziecko wyfacznie piersia przez pierwszych 6 miesiecy
zycia.?? Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze, ktérych
potrzebuje dziecko.3? Dopdki Twoje objawy SM s3 stabilne, mozesz
karmi¢ piersia, jezeli tylko chcesz i jestes w stanie to robi¢*
Dostepne badania naukowe wykazuja, ze karmienie wylacznie
piersiag moze ograniczy¢ ryzyko rzutu w ciggu pierwszych

6 miesiecy po porodzie, w poréwnaniu z karmieniem sztucznym
mlekiem.** Samo karmienie piersig moze nie stanowi¢ wystarczajacej
ochrony przed ewentualnym rzutem choroby. Nie ma réwniez
dowodéw naukowych na to, ze karmienie piersia moze nasili¢
objawy zwigzane z SM.*

Karmienie piersig wymaga przyzwyczajenia. Na poczatku moze byc
niewygodne,* a niektérym matkom trudno jest przystawi¢ dziecko
do piersi.¥’ Z uptywem czasu nauczysz sie, ktore pozycje karmienia
najlepiej sprawdzajg sie dla dziecka i sg dla Ciebie najwygodniejsze.®®
Jezeli po wielu prébach nadal masz trudnosci z karmieniem piersia,
skontaktuj sie z poradnia laktacyjng lub ze swoja potozna.
Podpowiedzg Ci, jak poradzi¢ sobie z tymi trudnosciami.’”

(13



,Bardzo trudno bylo mi
karmié piersia i z tego
powodu mialam ogromne
wyrzuty sumienia. Po
kontakcie z poradnia

laktacyjna otrzymaltam
Zrozumienie i wsparcie”.

® Gdy karmisz piersig, bardzo wazna jest wygoda Twoja i Twojego
dziecka. Przygotuj sobie specjalny kacik, w ktérym bedziesz
karmic. Wstaw tam wygodny fotel, przekaski, wode i ulubiong
ksigzke. Nie zapomnij o wktadkach laktacyjnych i pieluchach,
gdyz mozesz ich réwniez potrzebowac >

® Upewnij sie, ze Twoje plecy i ramiona sg podparte, przygotuj
poduszki pod ramiona i dla dziecka oraz podndzek

® Utdz dziecko tak, aby jego nosek byt na wysokosci sutka,
tak aby musiato sie odchyli¢ do przyssania.“®

®  Wyprébuj rézne pozycje karmienia piersig, aby przekonac sie,
ktére beda najlepsze dla Ciebie i Twojego dziecka. !

14)
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Pozycje karmienia piersia

Klasyczna % % Krzyzowa

Prosta

Spod pachy

| <

Klasyczna lezaca

Odwrocona boczna

SR



Niektore mamy nie moga lub nie chca karmic piersia.
Przyczyny tego moga by¢ rézne — od poczucia dyskomfortu po
ograniczenia zwigzane ze zdrowiem.*? JeZeli zadecydujesz,

ze karmienie piersig nie jest dla Cebie najlepszym rozwigzaniem,
to istnieje wiele réznych mieszanek, w tym produkty bez nabiatu,
ktérymi bedziesz mogfa karmic swoje dziecko.

»,Karmilam piersig wszystkie swoje
dzieci, poniewaz chcialam. Na
poczatku bylo ciezko, ale potem (ja i
moje dziecko) przyzwyczailiSmy sie
do tego. Nie stresuj si¢ karmieniem
piersig. Czasami (dla Ciebie i
dziecka) lepiej jest, gdy zrezygnujesz
z karmienia i odprezysz sie”.

,Karmienie z butelki moze by¢
wygodne. Dziecko moze karmic
kazda inna osoba. Jezeli karmisz
piersig, pamietaj o przechowywaniu
pewnej ilo$ci mleka, aby kto$ inny
mogl nakarmié niemowle, gdy

bedziesz odpoczywac”.




Dostepne badania naukowe wykazaty, Ze co najmniej jedna na piec
matek z SM miata rzut w ciggu 6 miesiecy po porodzie. Odsetek ten
byt niezalezny od tego, czy dziecko po porodzie byto karmione
tylko piersia, czy tez mieszanka z butelki** Jezeli po porodzie
wystapit u Ciebie rzut choroby, by¢ moze powinnas wznowic leczenie
SM. Jezeli karmisz piersig, Twoj neurolog doradzi Ci, ktory lek bedzie
dla Ciebie odpowiedni.

Karmienie piersig jest waznym czynnikiem, ktéry nalezy uwzglednic¢
zastanawiajac sie nad wznowieniem leczenia i wyborem leku.
Niektorych lekéw na SM nie nalezy przyjmowac karmiac piersia.
Istniejg réwniez takie leki na SM, ktére mozna stosowac¢

w trakcie karmienia piersia.*~> Jezeli chcesz karmic piersia,

to powinna$ porozmawiac o dostepnych opcjach leczenia ze swoim
neurologiem.

Jezeli masz watpliwosci dotyczace karmienia piersig lub wyboru
wiasciwej metody leczenia, skonsultuj sie ze swoim neurologiem.

W przypadku nagtych rzutéw u kobiet z SM czasami stosuje sie krotkie
kuracje sterydowe *® Jezeli przyjmujesz sterydy aby opanowac rzut,
powinnas odczekac z karmieniem piersig od 2 do 4 godzin

od przyjecia sterydow.>s%

Jezeli zastanawiasz sie nad rozpoczeciem lub wznowieniem

przyjmowania lekéw na SM podczas karmienia, skonsultuj

sie z lekarzem. Twoéj neurolog rozwazy korzysci karmienia

dziecka piersia, korzysci leczenia dla Ciebie oraz oszacuje

O™ ewer}tu.alne ry.zyko c.ila Ci.ebie lub qujego sziecka.
Wspdlnie wybierzecie najlepsze rozwigzanie.
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W miare jak Twoje dziecko bedzie
rosna¢, pojawi sie wiele nowych

M YS LA_( wyzwan. Musisz pamietac,

2 ze Twgj stan moze réwniez
0 PRZYSZ{OSC, zmienic sie wraz z uptywem
czasu*® i pomyslec¢ o tym, jaki
wptyw moze to miec na opieke
nad dzieckiem.

® Jezeli masz partnera, to popro$ go by uczestniczyt we wszystkich
Twoich rozmowach z personelem medycznym.

® Porozmawiaj z rodzing i przyjaciétmi o tym, czy i w jaki sposéb
mogliby Ci poméc.

,Ostateczna decyzja

o tym, by zajs¢ w cigze,
byla wynikiem dlugich
rozmow z moim
mezem”. - Julia

»Nie boj sie przysztosci. Decyduj o

tym, co jest teraz, poniewaz nigdy nie

wiesz, jak SM rozwinie si¢ u Ciebie.  Pomyslalam, ze przez
Jezeli jeste$ gotowa juz teraz by mieé SM nie powinnam
dziecko, to nie mysl o wszystkic}} zrezygnowaé z bycia
problemach, jakie moga powstaf: mama - po prostu nie
wskutek SM. Po prostu nie jestes pozwole, aby SM

w stanie przewidzie¢, co si¢ zdarzy”. zwyciezylo!” - Julia




Czy mdj partner, rodzina lub
przyjaciele moga pomoc?

Gdyby cos sie stalo, jak wplynie
to na moich najblizszych?

Czy bede miala wystarczajace
$rodki, aby zadba¢ o dziecko?

Czy chcemy mieé wiecej dzieci?

Gdzie mozesz znalez¢ pomoc i wsparcie?
Lekarz rodzinny, neurolog
Pielegniarka SM
Miejscowe przychodnie i grupy wsparcia
Partner, przyjaciele i rodzina
Zespdt potozniczy
Stowarzyszenia chorych na SM, w tym Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego

Inne mamy z SM



KIEDY BEDE MOGLA INOW TAJSC W CIAIE?

Gdy bedziesz gotowa, mozesz sprobowac ponownie zajs¢ w cigze."”
Musisz jednak pamietac, ze kazda cigza jest inna. Wystapienie rzutu

w trakcie jednej ciazy nie znaczy, ze musi on rowniez wystapi¢ podczas
nastepnej.”” Ryzyko rzutu w trakcie kolejnej cigzy nie zalezy od przerwy
miedzy cigzami.”

Wazne jest, by omowi¢ kwestie dotyczace planowania rodziny ze swoim
neurologiem, poniewaz moze to mie¢ wptyw na plan leczenia SM. Twoj
neurolog lub pielegniarka SM moga poprosi¢ Cie by$ poczekata

z planowaniem nastepnego dziecka, dopdki SM bedzie

u Ciebie pod kontrolg dzieki zastosowanej terapii.' '

»,Czasami jest mi ciezko i nie jestem
idealng mama - ale nie zaluje zadnej
chwili”.

,Nasze zycie rodzinne jest
intensywne, ale nie odbiega
od normy”.

,Cieszymy sig, patrzac jak nasze
dziecko rosnie, a zwigzek miedzy mna
a moim mezem jest silniejszy,

niz kiedykolwiek”.

Na koncu niniejszej broszury przygotowali$my miejsce, gdzie
mozesz wpisa¢ wszelkie pytania do swojego neurologa.
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Gdzie moge uzyskac wiecej

W \ ECE | informacji?

® U neurologa i ginekologa

INFORMACJI o U lekarza rodzinnego

o U pielegniarki SM

® Na stronie internetowej Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego, www.ptsr.org.pl

® W Centrum Informacyjnym SM dzwoniagc na nr tel. +48 22 127 48 59
od poniedziatku do pigtku w godz. 9-16

ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACUI, TAPOINAJ
SIE T POIOSTALYMI BROSIURAMI

® Broszura 1: Staram sie o dziecko

® Broszura 2: Jestem w cigzy

Wydawca i podmiot odpowiedzialny za tresc:
Merck Sp. z 0.0, ul. Aleje Jerozolimskie 142B, 02-305 Warszawa
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Zachowaj te broszure. W przypadku jakichkolwiek pytan
zapisz je tutaj, aby zada¢ je podczas nastepnego
spotkania z lekarzem.
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Zastrzezenie

Niniejsza broszura zawiera jedynie ogélne wytyczne. Zamieszczone

w niej informacje nie moga zastapié porady lekarskiej, niezaleznej opinii
lub dokladnej oceny przeprowadzonej przez lekarza, ktéry uwzgledni
Twoja indywidualng sytuacje i potrzeby. Niniejsza broszura odzwierciedla
stan wiedzy aktualny w czasie, w ktérym zostala ona przygotowana.
Zachecamy do zapoznania sie réwniez z wszelkimi informacjami, ktére
pojawily sie w ostatnim czasie. Merck nie ponosi odpowiedzialnosci

za skutki korzystania z informacji zawartych w niniejszej broszurze.

Firma Merck z duma wspiera pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym
(SM), ktérzy nie pozwalaja na to, aby choroba powstrzymata ich przed
zyciem takim, jakie sobie wybrali - réwniez przed planowaniem
potomstwa. Dostarczajac informacji na temat SM, cigzy, porodu i laktacji,
Merck zacheca kobiety do otwartej rozmowy na te wazne tematy.

W Merck postawiliSmy sobie za cel, aby poprawi¢ warunki zycia oséb z SM.
#MSInsideOut

Z przyjaznym wsparciem od Merck
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