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SMur

StOWNICZEK POJEC PRZYDATNYCH

Neurolog
lekarz specjalista, ktory
przeprowadzi niezbedne
badania diagnostyczne i
potwierdzi rozpoznanie SM

AOS
Ambulatoryjna Opieka Specjali-
styczna: tam dostaniesz sie ze

skierowaniem od lekarza
rodzinnego

Program lekowy

POz
lekarz rodzinny/pierwszego
kontaktu: to on skieruje na
dalsze badania do specjalisty

MRI
Rezonans magnetyczny :
najwazniejsze badanie
obrazowe SM

Swiadczenie gwarantowane

to gwarantowane, czyli bezptatne
Swiadczenie oparte na zastosowaniu
specjalistycznych substancji
czynnych (lekow). Leczeniem objeta
jest scisle zdefiniowana grupa
pacjentow cierpigcych na wybrane

jednostki chorobowe e
1. SMART StOWNICZEK POJEC PRZYDATNYCH

badania i leki dostepne dla pacjentow
ubezpieczonych w powszechnym
systemie ubezpieczenia zdrowotnego
i finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia



Zamiast wstepu: przejdZzmy od razu do rzeczy...

WYWIAD LEKARSKI!

Jezeli zauwazyte$/-a$ u siebie ktorys z ponizszych objawéw...

Q

Zaburzenia wzroku: widzenie podwo-
jne, niewyrazne widzenie na jedno
oko, czedciowa utrata widzenia albo
mimowolne ruchy gatki ocznej i bol
przy jej poruszaniu

Wyrazne zmiany podczas mowienia,
np. spowolniony rytm mowy czy
trudnosci z potykaniem

Zawroty gtowy
Brak rownowagi i koordynacji
ruchowej, np. chwiejny chod

Zmeczenie, zwtaszcza takie, ktérego
natezenie zaskakuje cie przy wykony-
waniu prostych czynnosci

Ostabienie popedu seksualnego

S/
Zmiany w funkcjonowaniu pecherza

moczowego dotyczace trzymania i
oddawania moczu

Przewlekte béle miesni, skurcze,
uczucie sztywnosci miesni

Ktopoty z pamiecia krotkotrwata,
koncentracja, logicznym mysleniem

Depresje, gorszy nastroj Zaparcia lub nietrzymanie stolca

... I jestes w wieku 18-40 lat, to prawdopodobnie ten poradnik jest dla Ciebie. Dlaczego?

Kazdy z tych objawdéw moze by¢ charakterystyczny dla stwardnienia rozsianego.
Dzieki temu poradnikowi droga do potwierdzenia lub wykluczenia tego podejrzenia bedzie znacznie

krotsza i tatwiejsza. Skorzystaj z naszych podpowiedzi i be...SMart!




Jezeli zalezy Ci na Twoim zdrowiu

TO DZIALAJ SZYBKO!

SM, czyli stwardnienie rozsiane, to choroba

ktora pojawia sie w naszym uktadzie Zdrowe ostonki

nerwowym (wszystko dzieje sie w mozgu komorek nerwowych
i rdzeniu kregowym). Nie jest choroba
zakazna ani dziedziczna, ale z pewnoscia
jest to choroba autoimmunologiczna, czyli
taka, w ktorej uktad odpornosciowy cztowie-
ka atakuje uktad nerwowy, a doktadniej

rzecz biorac - ostonki komdrek nerwowych,

Uszkodzone ostonki

biorac je za wroga. Pewnie zastanawiasz sie .
komorek nerwowych

skad w nazwie choroby bierze sie stowo
,Sstwardnienie”.  0t6z, kiedy  komorki
nerwowe nie sg juz niczym chronione,
dochodzi do =zaburzen w przewodzeniu
impulséw nerwowych. W migjscu uszkodzen
wtokien nerwowych pojawiaja sie pewnego

rodzaju blizny, czyli stwardnienia.

SM u kazdej osoby moze przebiega¢ inaczej i dawac
o sobie zna¢ w rézny sposdéb. \Wazne, by tego
pierwszego sygnatu nie zlekcewazyC. Jedno jest
pewne: poniewaz stwardnienie rozsiane rozwija sie
W spos6b nieprzerwany, trzeba réwnie szybko rozpoczac
leczenie, ktore dzis jest skuteczne i tatwo dostepne.
Im wczesniej do tego dojdzie, tym wieksze szanse, ze
wyeliminujemy to, co moze by¢ konsekwencja SM,

czyli niepetnosprawnos¢!

Zanim jednak dojdziemy do leczenia, przed nami

sciezka diagnostyczna. Jesli mamy podejrzenie
SM, nie traémy czasu. W madry i sprytny sposob
skorzystajmy z roznych rozwiazan i wiedzy, by jak

najszybciej przejsc ten etap.

3. DZIAtAJ SZYBKO



JEZELI SZUKASZ POMOCY U SPECJALISTY, TO ...

be SMx//

Podsumujmy, jakich specjalistbw mozesz spotka¢ na swojej drodze do potwierdzenia lub

&

wykluczenia SM:

1. Lekarz podstawowej 2. Neurolog 3. Inny specjalista
opieki zdrowotnej

1. Lekarz podstawowe]j opieki zdrowotnej (POZ) - do niego skierujesz sie zapewne wtedy, gdy
pojawia sie pierwsze objawy charakterystyczne dla SM, ale niekoniecznie jednoznaczne. Najwaznie-
jsze, aby Twoja wizyta w gabinecie u lekarza rodzinnego nie skoniiczyta sie wytacznie na leczeniu
objawowym (np. otrzymasz recepte na np. zapalenie pecherza) i braku skierowania na dalsza diag-
nostyke.

Zapytaj lekarza czy jest pewien, ze na tym etapie mozna wykluczy¢ przypuszczenie, ze to SM.

2. Lekarz neurolog, czyli specjalista od choréb uktadu nerwowego- z nim spotkasz sie, kiedy
dostaniesz skierowanie od lekarza POZ do Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej (AOS) lub
umowisz sie z nim bezposrednio na wizyte prywatna. Neurolog, zwtaszcza ten, ktory specjalizuje sie
w leczeniu 0s6b z SM, odpowie Ci na wszystkie pytania dotyczace choroby, jej przebiegu i mozliwos-
ci leczenia. To on moze zleci¢ wykonanie rezonansu magnetycznego (MRI), jednego z najwaznie-
jszych badan w kierunku rozpoznania SM. Podczas tego badania bedzie mozna sprawdzi¢ czy
wystepuja u Ciebie ogniska zapalne w OUN Swiadczace o chorobiei dziata¢ dalej. W zaleznosci od

wyniku badania, neurolog bedzie mdgt wystawi¢ Ci skierowanie do witaczenia do leczenia w

programie lekowym.

4. LEKARZE SPECJALISCI



Warto otwarcie mowi¢ neurologowi (cho¢ kazdemu innemu lekarzowi takze) o wszystkich
swoich obserwacjach dotyczacych Twojego samopoczucia, chorob towarzyszacych czy nawet
planéw na przysztosc¢. Dzieki zebranym szczegétowym informacjom neurolog bedzie magt

dobrac najlepsze dla Ciebie leczenie, a jest w czym wybierac!

S €

3. Inni specjalisci - wsrod nich moga pojawic sie na Twojej drodze m.in. okulisci, ortopedzi,

reumatolodzy, psychiatrzy, neurochirurdzy, urolodzy, endokrynolodzy. Dosy¢ szerokie spek-
trum ekspertow, prawda? To pokazuje, ze SM moze zamanifestowac swoja obecnos¢ w Twoim
organizmie w rozny sposob. Jednoczesnie nie zawsze, np. przewlekty bol stawow lub doswiad-
czenie stanu depresyjnego wskazuja jednoznacznie na SM. Idealnym rozwigzaniem w takiej

sytuacji jest konsultacja z neurologiem, ktory moze w szerszy sposob oceni¢ postawiong przez

innego specjaliste diagnoze.

Wazne, aby$my (pacjenci i lekarze) podchodzili do wszelkich objawdéw o podtozu neurologi-
cznym z wiekszg uwaznoscia. W ten sposéb budujemy swoja przewage nad SM i w prosty

sposdb dbamy o zdrowie i przysztosc.

Szukaj na swojej drodze wsparcia od neurologéw, zwtaszcza
tych, ktérzy zajmuja sie leczeniem stwardnienia rozsianego

Pytaj lekarzy o wszystko, co budzi twoje podejrzenia

Trzymaj swoje wyniki badan lekarskich w jednym miejscu

Wybieraj te osrodki szpitalne, gdzie nie bedziesz musiat dtugo
czekac na wizyte u specjalisty czy rezonans magnetyczny

Korzystaj z naszej podpowiedzi, jak poruszac sie po réznych
$ciezkach przed otrzymaniem diagnozy

4. LEKARZE SPECJALISCI



Modelowa $ciezka do diagnozy:

OTO NAJWAZNIEJSZE PUNKTY NA TWOJEJ MAPIE!

PIERWSZE OBJAWY
Pierwsze niepokojace OBJAWY .
atrz str. 4 °
patrz Wizyta
u LEKARZA RODZINNEGO
sesescesescs w podstawowej opiece zdrowotnej
..."" skierowanie do AOS ...'.
o’ (Ambulatoryjna ves®®’
..'° Opieka Specjalistyczna) ssoec?
:' Wizyta u LEKARZA SPECJALISTY, np. okulisty, ortopedy
. reumatologa, psychiatry, neurochirurga, urologa czy endokrynologa.
. Uzyskujesz SKIEROWANIE do NEUROLOGA zajmujacego
.0. sie SM lub neurologa niezajmujacego sie SM

PRZYJECIE PLANOWE
ececccccccces NA NEUROLOGIE
Z programem lekowym

Neurolog
specjalizujacy sie w SM

YY)
.".Oono.oo..ooo..ooo
Rezonans
magnetyczny

9
Przyjecie na ODDZIAL neurologiczny
DALSZE BADANIA potwierdza-

Wizyta u NEUROLOGA jace/wykluczajace SM
zajmujacego sie SM ..."
BADANIA DIAGNOSTYCZNE, 00o®
DIAGNOZA oo
np. rezonans magnetyczny JEPPTTIIILL

WPISANIE
DO KOLEJKI*
*jak jestes w kolejce
to idZ do str. 12

Wiaczenie
do programu
lekowego

Podczas procesu diagnostycznego moze pojawi¢ sie
wiele bocznych drég, czyli tak naprawde niepotrzebnych
wizyt i konsultacji, ktére moga jedynie zmyli¢ trop,
odciggna¢ uwage od zrodta problemoéw zdrowotnych i
wydtuzyc¢ czas do otrzymania diagnozy.

Zapamietaj wyréznione na tej $ciezce hasta. Od teraz
beda wytyczaty Twoja trase do zdrowia.

Wiaczenie do PROGRAMU LEKOWEGO
lub wpisanie do kolejki do wtaczenia
programu lekowego

5. OPTYMALNA DROGA DO DIAGNOZY




Jedli masz ktorys$ z objawow z listy (str. 4) i wybierzesz sie do lekarza Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ) moze zdarzy¢ sie tak, ze dostaniesz recepte wytacznie na
leczenie objawowe. Do domu wrécisz bez diagnozy. Jezeli jednak otrzymasz skierow-
anie, to droga do rozpoznania stwardnienia rozsianego moze wygladac tak:

PIERWSZE e LECZENIE

........ POWRGT DO DOMU > OBJAWOWE BEZ
OBJAWY e R T DIAGNOSTYKI

Skierowanie do A0S
(Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna)

PAMIETH) A8y pRzs DALey

PREZ "s)sTEm POTRZEBUJES yz sk
0D LEkARZA o7 SKIEROWANIE
DO NEROLOEA LB pp 7 PITALA
WA ODDZIAE NeuRoLeiczny E 2 |
2 : -
INNY
ﬁ,@ f LEKARZ

Neurolog Neurolog OKULISTA
specjalizujacy sie nie zajmujacy sie

w SM SM ORTOPEDA

REUMATOLOG
PSYCHIATRA
NEUROCHIRURG

PAMIETAL NAWET JEZELIWYDAJE
(ISIETO SKOMPLIKDWANE, WARTO
TABIEGAC 0 WEASCINA DIAGNOZE.
PRZECIEL TO TWOJE ZDROWIE
NIKT TE60 NIE ZROBI ZA CIEBIE

Rezonans
magnetyczny

&=, p UROLOG
=_°) ENDOKRYNOLOG

Rezonans
magnetyczny <
7

20

Przyjecie planowe

na oddziat :
neurologiczny oooooooooooooooooo .

w szpitalu -+ SKIEROWANIE
Z programem DO NEUROLOGA

lekowym

4
DIAGNOZA

'
WPISANIE
DO KOLEJKI *

* jak jestes w kolejce
to idZ do strony 12

BINGY

SUPER, ZETUTAJESTES!
MOZESZ WYLACZYC STOPER SM. Wiaczenie

Jestes na najszybszej
Sciezce diagnozy SM!

Jestes na dtuzszej
Sciezce diagnozy SM!

do programu
lekowego

Stoisz w miejscu

6. SCIEZKA: PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (P0Z)




Jezeli masz typowe, nasilone objawy neurologiczne charakterystyczne
dla SM i trafisz na Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR), prawdopodob-
nie diagnostyka w kierunku SM przebiegnie dos¢ sprawnie. Zwtaszcza,
jesli znajdziesz sie w szpitalu z oddziatem neurologicznym wpisanym
na liste osrodkéw prowadzacych program leczenia SM.

% ,,,,,,,, > POWROT DO DOMU
s BEZ DIAGNOZY

SOR
(Szpitalny Oddziat Ratunkowy)

Skierowanie do AOS (Ambulatoryjna
Opieka Specjalistyczna) patrz str. 8

.........

INNY
1P ... ODDZIAL

H Oddziat
neurologiczny
bez programu ORTOPEDA

lekowego REUMATOLOG .. > BRAK KONSULTACJI
NEUROLOGA
PSYCHIATRA

NEUROCHIRURG
p UROLOG
=_o) ENDOKRYNOLOG

OKULISTA

Rezonans
magnetyczny

Oddziat
neurologiczny
z programem : :

lek 2 :

ekowym N N

..... DIAGNOZA i

,,,,,,,, > @ BRAK LUB BLEDNA
KONSULTACJA DIAGNOZA

NEUROLOGA

Rezonans
magnetyczny

)

Qe oo WSTEPNA
"°  DIAGNOZA

4
DIAGNOZA --------- D\

PAMIETA, NAWET JEZELI WYDRE
(ISIETO SKOMPLIKDWANE, WARTO
X TABIEGAC D WEASCIWA DIAGNOZE.
D‘(,’vz:f&'jllfl * PRZECIEL TO TWOJE ZDROWIE,
NIKT TE60 NIE ZROI ZA CEBIE

* jak jestes w kolejce
to idZ do strony 12

Wiaczenie

do programu
lekowego

Jestes na najszybszej
Sciezce diagnozy SM!

17

fUI’[k, ZETUTY s TES1
MoZesz Wiepczy s T0PER $M,

Jestes na dtuzszej
Sciezce diagnozy SM!

Stoisz w miejscu

7. SCIEZKA: SZPITALNY ODDZIAt. RATUNKOWY (SOR)



PROGRAM LEKOWY

CO TO JEST | CO O TYM WARTO WIEDZIEC?

Swiadczenia gwarantowane

Osoba, u ktdrej potwierdzono SM, moze byc¢ bezptatnie leczona w ramach programu
lekowego, czyli tzw. swiadczenia gwarantowanego. Stosuje sie w nim nowoczesne
i skuteczne terapie. Aby skorzystac z tej opcji, trzeba spetni¢ kryteria wtaczenia
do programu lekowego. W Polsce istniejg dwa programy lekowe SM. Pierwszy
program lekowy przeznaczony jest dla pacjentéw w poczatkowe] fazie choroby.
Drugi program leczenia jest dla tych 0sob, u ktérych SM przybiera ciezka i szybko
rozwijajaca sie postac.

DWA PROGRAMY LEKOWE
Dla pacjentow w poczatkowej Gdy SM przybiera ciezka lub
fazie choroby szybko rozwijajaca sie postac

Jakie sa plusy programéw lekowych?
Wiasciwa opieka medyczna, harmonogram wizyt i badan, staty kontakt z lekarzem i na

pewno wieksze poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego w czasie terapii.

Dostep do nowoczesnych terapii stwardnienia rozsianego.

Jesli bedzie juz jasne, ze masz SM

Dwie rzeczy na poczatek beda dla Ciebie istotne: skierowanie od neurologa lub lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej do osrodka, ktéry prowadzi

programy lekowe SM i lista wszystkich tych osrodkow.

Decyzja o wyborze takiej placowki nalezy do Ciebie.

8. PROGRAM LEKOWY



JEZELI NAPOTKASZ NA KOLEJKE DO LECZENIA SM...,

be SMusl/

INFORMACJA O KOLEJKACH

Osoby z SM zakwalifikowane do programu lekowego wtgczane sa do niego od razu
lub zapisywane sa do kolejki. W kazdym osrodku w Polsce czas oczekiwania
na rozpoczecie leczenia jest inny. Jaki? Mozna to tatwo samemu sprawdzic,

korzystajac ze specjalnej wyszukiwarki Narodowego Funduszu Zdrowia:

www.terminyleczenia.nfz.gov.pl

Wystarczy wpisac¢ w okno opisane pytaniem ,Jakiego swiadczenia szukasz?”
hasto: ,leczenie stwardnienia rozsianego” i ustawi¢ pozostate parametry wyszukiwania.
Wybierajac ten szpital z oddziatem neurologicznym, w ktérym kolejka pacjentow jest

najkrotsza, zyskasz na czasie!

JAK SKROCIC KOLEJKE?

Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej na temat kolejek,

tego jak je w madry sposob skréci¢ oraz co zrobic,
gdy z jakiegos powodu nie mozesz wybrac osrodka,
w ktérym czas oczekiwania na wtgczenie do
programu lekowego jest najkrotszy, siegnij do
poradnika ,Stwardnienie rozsiane. Jak szybko

rozpoczac¢ leczenie”, ktory dostepny jest tu:

www.sm24.pl

Znajdziesz tam rowniez adresy oddziatow

wojewodzkich Narodowego Funduszu Zdrowia.

W razie problemow z dostepem
do leczenia mozesz skontak-
towac sie z Infoliniq Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego

pod nr. tel. 22 1274850

Czynna od pon.- pt. 9.00-16.00

9. KOLEJKA DO LECZENIA



SMw

BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO!

SM W POLSCE

Z dostepnych statystyk wynika, ze na SMw
Polsce choruje ok. 45 000 osob. Najczesciej
pojawia sie u 0s6b w przedziale wiekowym
20-40 lat. * Na SM w Polsce choruje okoto

Mowi sie, ze to choroba o tysigcu twarzy, bo jej 45 000 056b
[ |

przebieg jest inny dla kazdego. Czasem pierwsze

SM najczesciej pojawia sie

objawy sa niepozorne, niewidoczne, ktdre tatwo ) : :
jawy sq niep u 0s6b w przedziale wiekowym

przypisac innym chorobom. | to pierwszy etap,
na ktérym nalezy zachowa¢ czujnoscé. 20'40 lat
Jesli ktorys z objawow zaobserwujemy u siebie,
to ilu z nas machnie na to reka i powie: ,samo mi

przejdzie"? Ilu z nas zapisze sie do lekarza

specjalisty lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej i wyjdzie z recepta, ktéra pomoze
uspokoic objawy, ale nie wskaze przyczyny?
Ilu z nas w ten sposob przespi swoja szanse

na zdrowie?

svwf\(mos(wzsmwcmz SIc POPRAWIR:

JEST (ORAL WIECE SKUTECINYCH TERAP
£J UDNJE SIE TDIAGNOZOWAC

| (ORAT STYBCI
(HOROBE W POCE ATKOWE) FALIE!

Pamietaj, ze najwazniejsza jest
diagnoza = roz anie przyczyn
Twoich objawow!

@

*Kapica-Topczewska K et al. Clinicaland epidemiological characteristics of multiples clerosis patients receiving disease-modifying @
treatment in Poland. Polish Journal of Neurology and Neurosurgery 2020, Volume 54 DOI: 10.5603/PJNNS.a2020.0020.

10. BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO



Q SM przebiega tak samo u wszystkich 0 SM ma wiele twarzy, kazdy choruje inaczej

0 Choruja tylko osoby starsze O Pierwsze objawy SM moga pojawic sie u 0s6b
mtodych [20-40 lat]

0 Wyklucza z zycia zawodowego

o Z SM mozna pracowac¢ zawodowo

0 Zawsze prowadzi do wozka

inwalidzkiego ° Przy dobrze leczonym SM choroba moze byc¢ dla

Ciebie niewidoczna i nic sie nie zmieni w Twoim zyciu

0 Nie wolno mie¢ dzieci _ _ ’
O Majac SM mozna planowac potomstwo

SM mozna wyleczyc
O e O Dzieki nowoczesnym terapiom SM da sie efektywnie

leczy¢, tak by jego objawy nie byty odczuwalne

Jesli potrzebujesz znalez¢ aktualna liste
osrodkow leczacych SM, wejdz na Mape SM na:

www.ptsr.org.pl

* Nie czekaj w kolejce do wtaczenia do programu lekowego. Sprawdz
dostepnos$¢ miejsc w innych o$rodkach w Polsce

o Sprawdz skutecznos¢ oraz forme podania lekéw w programie lekowym i porozma-
wiaj o tym z neurologiem

« Pamietaj, ze masz prawo zdecydowac wspdlnie z neurologiem o wyborze
najlepszej dla Ciebie terapii, takiej ktéra bedzie dopasowana do Twojego stylu zycia

* Leczenie ma byc dla Ciebie wsparciem, a nie przeszkoda, dlatego obserwuj, jak
czujesz sie po jego podaniu
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